ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଡକ୍ମର ଶିଶୁଶଙ୍କର ମିଶ୍ର 
ବରିଷ୍ଠ ଭେଷଜ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ 


ଅପ୍‌ ଟିମା ପ୍ର଼ଣ୍ଟ୍‌ସ୍‌ 
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ଲେଖକ : 

ଡଳ୍ପର ଶିଶୁଶଂକର ମିଶ୍ର 

ଭେଷଚ୍ଚ ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ _ 

[ମେଡ଼ିସିନ୍‌ ଆଣ୍ଠୁ ହାର୍ଟ କ୍ିନିକ୍‌ ` 

ପ୍ଟ୍‌ ନଂ, ବି- ୧୩୯୫, ସି.ଡ଼ି.ଏ,: 'ସେକୃର୍‌-୬, ' 
ଅଭିନବ ବିଡ଼ାନାସୀ, କଟକ- ୧୪ 

ଫୋନ୍‌ : (୦୬୭୧) ୨୬୦୫୦୧୦, ୨୬୦୫୮୯୪୩ 


ପ୍ରକାଶକ ଓ ମୁଦକ : ଅପ୍ଟିମ।| ପ୍ରିଶ୍ଵସ୍‌ 
ସୂତାହାଟ, କଟକ-୭୫୩୦୦୧ 


ପ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ : ଅଗଷ୍ଟ, ୨୦୦୩ 


ମୂଲ୍ୟ : ୨୫/- ଟଙ୍କା 
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ସୂଚୀପତ୍ର 


୧। ଆମର ଦେହ ୫ 
୨। ଦେହର ବାହାର ରୂପ ୭ 
୩। ଦେହର ଗଠନ ୮ 
୪। ଦେହର ଅସ୍ଥିକଙ୍କାଳ ବିଭାଗ ୧୦ 
୫। ମାଂସପେଶୀ ବିଭାଗ ୧୪ 
୬। ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବିଭାଗ ୧୬ 
୭। ଶ୍ଵାସ-ଘପ୍ରଶ୍ଵାସ କାର୍ଯ୍ୟ ତ ୨୩ 
୮। ଦେହର ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ନିଷ୍କାସନ ବିଭାଗ ୨୬ 
୯। ମୂତୁଯନ୍ତ୍ର ବୃକ୍କ ଓ ମୂତ୍ର ନିଷ୍କାସନ ୨୭ 
୧୦ । ପରିପାକ ବିଭାଗ ୨୮ 
୧୧। ସ୍ନାୟୁବିଭାଗ ୩୫ 


୧୨ । ଦେହର ପ୍ରଧାନ ପାଞ୍ଚଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ୩୮ 
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ଆମର ଦେହ 


ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ଆକାଶକୁ ଚାହିଁଲେ ଆମେ ଦେଖୁଛେ ଅଗଣତି ତାରା । ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ 
କେତେପ୍ରକାରର ଗଛଲତା, କେତେ ଜାତିର ଫୁଲଫଳ, କେତେ ଜାତିର ପାଣୀ, କୀଟ ଓ ପତଙ୍ଗ | 


ସମୁଦ୍ର କି ବିରାଟ । ତାଂଭିତରେ ପୁଣି କେତେ ପ୍ରକାର 
ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଭିଦ ! ଏ ସବୁ ଦେଖ୍‌ ଆମେ ଜାଣିପାରୁଛେ 
ଯେ ଏ ସୃଷ୍ଟି ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର । ଆମ ଏ ଦେହଟି ମଧ୍ଯ ସେମିତି 
ଏକ ବିଚିତ୍ର ବସ୍ତୁ । 

ଆମ ଦେହଟି ବାହାରକୁ କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ଓ ଚିକ୍‌କଣ 
ଦେଖାଯାଏ । ଦେହର ବାହାରକୁ ଯାହା ଦେଖାଯାଏ ତାହା 
ହେଉଚି ଚର୍ମ ବା ଚର୍ମର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ରୂପ । ଏକ 
ଢାଙ୍କୁଣି ଭଳି ଏହା ଦେହ ଉପରେ ରହିଛି । ଏହି ଚର୍ମରେ 
ଦେହସାରା ଛୋଟ ଛୋଟ ରୁମ ଅଛି । ମୁଣ୍ଡରେ ଲମ୍ବା 
ବାଳଅଛି। ହାତ ପାପୁଲିରେ ଗୁମ ନାହିଁ। କେତେକ 
ଲୋକଙ୍କର ଚର୍ମ କଳା ତ ଆଉ କେତେକଙ୍କ ଗୋରା । 


ଦେହ ଉପରୁ ଚମର ଘୋଡ଼ଣୀ ଟିକୁ କାଢ଼ିଦେଲେ, 


ମାଂସ ଓ ହାଡ଼ର ଗୋଟିଏ ରୂପ ଦେଖାଯିବ | ଏହା ହେଉଛି . 


ଦେହର ଛାଞ୍ଚ । କାରିଗର ମୂର୍ଭିଟିଏ ଗଢ଼ିଲାବେଳେ ପ୍ରଥମେ 
କାଠି ଓ ନଡ଼ାରେ ଗୋଟିଏ ଛାଞ୍ଚ ତିଆରିକରେ । ତା” 
ଉପରେ ମାଟିଲେସି .ମୂର୍କ୍ରିଟିକୁ ଗୋଟିଏ ଆକାର ଦିଏ । 
ଶେଷରେ ରଇଁଂଂବୋଳି ମୂର୍ରିଟିର କାମ ଶେଷକରେ । 
ସେହିପରି ଆମ ଦେହରେ ହାଡ଼ର ଗୋଟିଏ ଛାଞ୍ଚ ଅଛି । 
ଏହାକୁ “କଙ୍କାଳ' କୁହାଯାଏ । ଏହି କଙ୍କାଳରେ ବହୁତ 
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{୬] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଗୁଡ଼ିଏ ହାଡ଼ ଅଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଗଣ୍ଠିଜାଗାରେ ଯୋଡ଼ିହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଦେହର ` ତନ୍ତୁ' ଦଉଡ଼ି 
ଭଳି ଏହି ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକୁ ବାନ୍ଧିରଖିଥାଏ । 
ହରାଡ଼ର ଏହି କଙ୍କାଳ ଉପରେ ମାଂସପେଶୀମାନ ଖଞ୍ଜାଯାଇଛି । ଏହି ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ 
ଗଣ୍ଠି ବା ଖଞ୍ଜାମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଆମେ ହାତ ଗୋଡ଼ ଚଳାଇପାରୂଛେ । ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ 
ଚମ ଘୋଡ଼ାଇହୋଇ ଥାଏ ¦ 
ଆମ ଦେହର କଙ୍କାଳ ଭିତରେ କିଛି 

କିଛି ଖାଲି ଜାଗା ଅଛି । ଏହି ଖାଲି 
ଜାଗାରେ ଦେହର ନାନା ପ୍ରକାରର 
ଯନ୍ତ୍ରପାତି.ରହିଚି । ମଟରଗାଡ଼ିର ଇଞ୍ଜନ୍‌ର 
ଢାଙ୍କୁଣୀଟିକୁ କାଢ଼ି ଦେଲେ, ..ଭିତରେ 
.୧୫ଛୀଟବଡ଼ ଅନେକ: କଳକବ୍ଜା 
୮୨୪୬.. ଦେଖାଯାଏ ¦. ଠିକ୍‌ :ସେହିପରି . ଦେହର 
„ ‹ ` ‰.କଙ୍କାଳ “ଭିତର ::ଖୋଲି :ଦେଖ୍‌ ଲେ, 
ତା'ଭିତ୍ରେ ନାନା. ପକାର..ଯନ୍ପାତି. 
ଦେଖାଯିବ୍ନ.। ମୁଣ୍ଡର ଖପୁରିତ ଳେ ଆମର 
. ମସ୍ତିଷ୍କ ,ଅଛି । ଛାତ୍ରି, ଭିତରେ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍, 

-:-. କ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଆଦି. ଯନ୍ତ୍ରଅଛି ¡ ପେଟ ଭିତରେ 

ପାକସୁଳୁ, ଯକୃତ, .ପିିହା, . ବୃକ୍‌ କ, 
-ଅନୁନଳୀ: ଆଦରି ନାନା .ପୃକାର ଯନ୍ତ୍ର ଅଛି । 
ଏହି ଯନ୍ତ୍ରମାନେ ମଣିଷର ଜନ୍ମରୁ ମରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନବ୍ରତ, କାମ,କରିଚାଲିଥାନି |¦ 
[୧। ଡାହାଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ୨ 1 ଯକୃତ, :¶୩!,ଛୋଟ ଅନ୍ତନଲୀ: ¡୪ ¦ ¦ (ବାମ. ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, 
୫ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ୬ । : ପାକସ୍ଥଳୀ, ୭ ¦ 'ବଡ଼ ଅନ୍ତୁନୂଳୀ 1] _ `. ରା 


[7 ±+ 
4 ! 


ମୁଂ ଦେହର ଛାଞ୍ଚ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା କେତେକ କା 


ଏଥ୍ରୁ ଜଣାପୃଡ଼େ, ଆମର ଦେହି. 'ନାହାରକୁ: ଯେତେ ସରଳ ଓ. ସୂନ୍ଦ୍ର ଦିଶୁଚି,.ତାହାର 
ଭିତର ସେଷରି ନୁହେଁ: †. ଆମ ଦେହ ବିଷୟରେ ¦ ¦ ଜାଣିବାକୁ. ହେଲେ,.ପଥମେ ତାହାକୁ: ବାହାରୁ 
ଚିହ୍ନିବା ଏବଂ ପରେ ତାର.ନାନାବିଧ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଓ.ସେମାନେକୁରୁଥ୍ବା କାମ୍୍‌ବିଷୟରେ:ଜାଣିବା| 
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[୭] 


ଦେହର ବାହାର ରୂପ 


ଆମର ବାହାର ଦେହକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ ତାହାକୁ ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିପାରିବା : 

(୧). ମୁଣ, (୨) .ଗଣ୍ି ଓ (୩) ଅବୟବ (ହାତ, ଗୋଡ଼) | 

ମୁଣ୍ଡ -- ଆମ'ଦେହର ସବୁଠାରୁ ଉପରେ ଥ୍ବା ଗୋଲାକାର ଅଂଶଟି ହେଲା ମୁଣ୍ଡ | ମୁଣ୍ଡ 
ଏବଂ ଗଣ୍ଡିକୁ ବେକ ଯୋଡ଼ି ଧରିଛି । ମୁଣ୍ଡର ସାମନା ଭାଗଟି ମୁହଁ ବା ମୁଖମଣ୍ଡଳ । ମୁଣ୍ଡର ବାଳ 
ଏବଂ, ଚମ. ତଳେ ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ ଅଛି | ଏହାର .ନାମ “ଖପୁରି' ¡ ଏହି ଖପୁରି  ହାଡ଼ଟିକୁ 
ଟେକିଦେଲେ ଗୋଟିଏ ବନ୍ଦଥ୍‌ବା. ବାକ୍ସ ଭଳି ସ୍ଥାନ:ଦେଖାଯିବ | ମୁଣ୍ଡର ଏହି ଜା ଗାକୁ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଗହ୍ବର କୁହାଯାଏ । ଏହି ଜାଗାରେ ମୋଟା ଦହିଭଳି ଏକ ଥଲଥଲିଆ ଜିନିଷ ଥାଏ। ତାହା 
ଆମର ମସ୍ତିଷ୍କ । 

ଆମର ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ 'ଓ ପାଟି' ଭିତରେ ଦାନ୍ତ ଓ ଜିଭ ଅଛି | ଆଖ୍‌ 
ଆମର ଦେଖ୍‌ବା କାମ, କାନ ଶୁଣିବା କାମ, ନାକ ଶୁଂଘିବା କାମ ଏବଂ ପାଟି ଚାଖ୍ବା, ଖାଇବା 
ପିଇବା, କଥାକହିବା ଆଦି କାମମାନ କରିଥାଆନ୍ତି | 

ଗଣ୍ଡି _. ଆମ: ଦେହର ମଝି ଅଂଶଟି. ହେଲା ଗଣ୍ି । ଏହି ଗଣିର ଉପର ଅଂଶକୁ ଚିପି 
ଦେଖ୍‌ଲେଂଚାରିପଟଯାକ ନିଦା ବାକ୍‌ସ ଭଳି ଲାଗେ । ଏହି ଅଂଶକୁ ଛାତି ବା ବକ୍ଷ କୁହା ଯାଏ 
ତଳ ଅଂଶର:ଆଶ ପଟକୁ ଚିପିଲେ ହାତକୁ. କଅଁଳା ଲାଗେ ] ଏହି ଅଂଶଂଉଦର ବା ପେଟ | 

” ଗଣ୍ଡିର ଭିତର ଖୋଲି ଦେଖ୍‌ଲେ ଛାତି ଏବଂ ପେଟ "ଦୁଇଟି ଅଲଗା କୋ ଠରୀଭଳି ଦେଖା 
ଯାଏ। ଛାତି ଓ ପେଟ ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ମୌଟା ପରଦା ଅଛି 1 ଏହାକୁ ମଧ୍ଯଚ୍ଛଦା କୁହାଯାଏ । 

ବକ୍ଷ ବା ଛାତିକୁ ଖୋଲି ଦେଖ୍‌ଲେ ତା' ଭିତରେ କେତୋଟି ଯନ୍ତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ମଝିରେ 
ଅଛି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ତାରଁ ଦୁଇପ୍ାଖରେ ସ୍ପଞ୍ଜଭଳି ଦୁଇଟି . ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ | ଏହାଛଡ଼ା 'ମହା- 
ଧମନୀ, 'ମହାଶିରା;' ଖାଦ୍ୟନଳୀ, . ଶଵାସନଳୀ ଆଦି, କେତେ ନଳୀ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଲାଗିଥ୍ବା ଦେଖାଯାଏ 1 ` ` . 


,. /୨%‰ ନ ମମ 
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[୮] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଉଦର ବା ପେଟ ଅଂଶରେ ପାକସ୍ଥଳୀ, ଯକୃତ, ପ୍ଲିହା, ଅଗ୍ନ୍ୟାଶ, ପିରକୋଷ, 
ମହାଶିରା, ମହାଧମନୀ, ବୃକ୍କ ଆଦି ନାନାବିଧ ଯନ୍ତ ଅଛି | ତଳି ପେଟରେ ମୂତ୍ରାଶୟ ଓ 
ମଳଭାଣ୍ଡ ଆଦି ଯନ୍ତ୍ରମାନ ରହିଛି । 


ଅବୟବ ( ହାତ, ଗୋଡ଼) -- ଆମ ଗଣିର ଭପର ଭାଗରୁ ଦୁଇଟି ହାତ ବାହାରିଛି | ଏହା 
ଯେଉଁ ଗଣ୍ଢି ଦାରା ଗଣ୍ଡି ସହିତ ଲାଗିଛି ତାହାକୁ କାନ୍ଧଗଣ୍ଢି କହନ୍ି । କାନ୍ଧଠାରୁ କହୁଣି ଭିତରେ 
ଥୁବା ଅଂଶଟି ବାହୁ ବା ଭୁଜ । କହୁଣି ତଳକୁ ଥୁବା ଅଂଶ ସମ୍ମୁଖ ବାହୁ ବା ଆଗହାତ | ସମ୍ମୁଖ 
ବାହୁ ଏବଂ ପାପୁଲି ମଝିର ଗଣ୍ଠିକୁ ମଣିବନ୍ଧ କହନ୍ତି । ପ୍ରତି ହାତରେ ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖାଏଁ ଆଙ୍ଗୁଠି ଥାଏ । 

ନିମ୍ନ ଅବୟବ ଭିତରେ ଅଣ୍ଟାରୁ ଆଣ୍ଠୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଂଶକୁ 'ଜଙ୍ଘଂ ବା 'ଉରୁ' କୁହାଯାଏ | 
ଆଣୁଠାରୁ ବଳା ଗଣ୍ଠି ମଝିରେ ଥ୍‌ବା ଅଂଶ ଗୋଡ଼ । ପ୍ରତି ପାଦରେ ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଥାଏ। ଏସବୁ ହେଲା :ମ ଦେହର ବାହାର ଭାଗର ଏକ ସରଳ ବର୍ଣ୍ଣନା । 


ଦେହର ଗଠନ 


ଆମେ ଖାଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ମାଂସ କିଣୁଛେ, ସେଥ୍‌ରେ ମାଂସ ଏବଂ ହାଡ଼ ମିଶି- 
କରିଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ମାଂସ ବିକାଳି ଖଣ୍ଡେ ଦିଂଖଣ୍ଡ କଲିଜା ମଧ୍ଯ ଦେଇଥାଏ | ହାଡ଼, ମାଂସ, 
କଲିଜା ବାହାରକୁ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ତିନି ପ୍ରକାର ଜିନିଷ ଭଳି ଦେଖାଯା ଆନ୍ତି, ମାତ୍ର ଏସବୁଗୁଡ଼ିକ 
ତନ୍ତୁରେ ଗଠିତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରକାର ତନ୍ତୁରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଏପରି 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ସେହିପରି ଆମ ଦେହରେ ମଧ୍ଷ ନାନା ପ୍ରକାରର ତନ୍ତୁ ଅଛି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ କାଟି 
ଅତି ଛୋଟକରି ଅଣୁବୀକ୍ଷଣଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଏହା ଅନ୍ୟ ଏକପ୍ରକାର ଜିନିଷଭଳି ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହି ତନ୍ତୁର ସବୁଠା ରୁ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଅଂଶର ନାମ “କୋଷ” | 

ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବାଲିଦାନା ଏକାଠି ରହିଲେ ଗୋଟିଏ ବାଲି ଗଦା ହୁଏ । ସେହିପରି ବହୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏକ ପ୍ରକାରର କୋଷ ଏକାଠି ହୋଇ ଏକ ପ୍ରକାରର ତନ୍ତୁ ତିଆରି 
କରନ୍ତି । ଆମର ହା ଡ଼, ମାଂସ, କଲିଜା ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରକାରର 
ତନ୍ତୁରେ ତିଆରି । 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [୯] 


କୋଷ ¬ ଦେହର ଏହି ଅତି ଛୋଟ ଅଂଶକୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଘରର ଇଟାଟିଏ ସହ 
ତୂଳନା କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ଘର ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଇଟାରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଆମ 
ଦେହ ସେହିପରି ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ କୋଷରେ ତିଆରି । ଏହି କୋଷଟି ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଅତି 
ପତଳା ଆବରଣ ଥାଏ। ପ୍ରତି କୋଷ ଏକ 

କୋଷ ଆବରଣ ପ୍ରକାର ଲାଳୁଆ ଜିନିଷରେ ତିଆରି । ଏହାକୁ 


ଅଣପଙ୍କ 'ଅଣୁପଙ୍କ"ଂ କୁହାଯାଏ। କୋଷ ମଝିରେ 
୮ ଗୋଟିଏ ଟାଣୁଆ ଅଂଶ ଥାଏ । ଏହାକୁ 
ଅଣୁକେନ୍ଦ୍ର ଅଣୁକେନ୍ଦ୍ରଂ' କହନ୍ତି । ଆମ ଦେହକୁ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ପରିଚାଳନା କଲାପରି ଏହି ଅଣୁ-କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତି 
[ଜୀବକୋଷ ] କୋଷର କାମ ପରିଚା ଳନାକରେ । 


କୋଷର ଅଣୁକେନ୍ଦ୍ର ମଝିରେ ପୁଣି ଏକ ପ୍ରକାର ଜିନିଷ ଥାଏ । ଏହା ର ନାମ 'ଗୁଣସୂତ ” 
ବା (କ୍ରୋମୋଜମ୍‌ ' | ଆମ ଦେହର ପ୍ରତି କୋ ଷରେ ୨୩ ଯୋଡ଼ା ଗୁଣସୂତ୍ର ଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଥ୍ବା ଜିନ୍‌' ଯୋଗୁଁ ପୁଅ ଝିଅଙ୍କ ଚେହେରା ବାପା ମାଙ୍କ ଭଳି ହୋଇଥାଏ । ଏଇ “ ଜିନ୍‌! 
ମାଧ୍ଯମରେ ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଚେହେରା, ଭଲମନ୍ଦ ଗୁଣ, ରୋଗ ` ଆଦି ଭବିଷ୍ୟତର 
ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସେ । 

ତନ୍ତୁ ¬ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଏକ ଜାତୀୟ 
କୋଷ ମିଶି ଏକପ୍ରକାର ତନ୍ତୁ ତିଆରି 
କରିଥା ଆନ୍ତି । ମ ସ୍ତିଷ୍ପରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ସ୍ବାୟୁ 
ତନ୍ତୁ ଥାଏ । ହାଡ଼ରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥି ତନ୍ତୁ 
ଥାଏ। ପାଟିର ଲାଳ ଆଉ ପ୍ରକାରେ ତନ୍ତୁରୁ 
ବାହାରେ । ଆମ ଦେହର ଚମ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଚମ ତନ୍ତୁରେ ତିଆରି । ଏହିପରି ଭାବେ 
ଆମର ହାଡ଼, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ) ମାଂସପେଶୀ, ଯକୃତ 
୮ ଉପାସ୍ଥିତନ୍ତୁ । ୮ ଅସ୍ଥିତନ୍ତୁ। ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଏକଏକ ପ୍ରକାରର ତନ୍ତୁରେ 
[୮ ଶରୀରର ସଂଯୋଜକ ତନୁ ] ତିଆରି । 
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[ ୧୦ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଦେହର ସୁପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଆମ ଦେହର ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ନାନାପ୍ରକାର କାମ କରିଥା ଆନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର କାମ ଅନୁସାରେ ଦେହକୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ୯ଟି ବିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରା ଯାଇପାରେ । 
ଯଥା ¬ 


୧- ଅସ୍ଥିକଙ୍କାଳ ବିଭାଗ, ୨- ମାଂସପେଶୀ ବିଭୀଗ 

୩- ପରିପାକ ବିଭାଗ, ୪- ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବିଭାଗ 
୫- ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବିଭାଗ ୬- ନିଷ୍କାସନ .ବିଭାଗ 

୭- ସ୍ନାୟୁ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଭାଗ ୮- ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ବିଭାଗ 


୯- ପ୍ରଜନନ ବିଭାଗ | 

ଆମ ଦେହର ଏହି ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗଗୁଡ଼ିକ ଏକ ଦେହରେ ରହି ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ମିଳି- 
ମିଶି କାମ କରନ୍ତି ¬ ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କଳର ବିଭିନ୍ନ ଛୋଟ ଛୋଟ ଅଂଶମାନ 
କାମକରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ବିଭାଗ ଖରାପ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ୟମାନେ ସମସ୍ତେ 


ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିଥାଆନ୍ତି । 


ଦେହର ଅସ୍ଥିକଙ୍କାଳ ବିଭା ଗ 


ଖୋଲା କଙ୍କାଳଟିଏ ଦେଖ୍‌ଲେ କେଡ଼େ ଭୟଙ୍କର ଦିଶେ ! ଅନେକେ ତ କଙ୍କାଳ ଦେଖ୍‌ଲେ 
ଭୟକରନଚି । ମାତ୍ର ମଜାର କଥା ହେଲା, ଆମେ ସମସ୍ତେ ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ସେମିତି 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କଙ୍କାଳ ଧରି ରହିଛେ । ଦେହଉପରୁ ଚମ ଏବଂ ମାଂସ-ପେଶୀ ଛଡ଼ାଇଦେଲେ 
ଏଇ କଙ୍କାଳଟି ଦେଖାଯିବ । ଏହା ଆମ ଦେହର ସବୁଠାରୁ ଟାଣୁଆ ଜିନିଷରେ ତିଆରି । ଏହା 
ପୁଣି ଦୂଇ ପ୍ରକାରର - ( କ) ଅସିତନୁ ବା ହାଡ଼, (ଖ) କୋମଳ ହାଡ଼ ବା ତରୁ ଣାସି | 

(କ) କଙ୍କାଳ - ଆମ ଦେହ ସମୁଦାୟ ୨୧୭ ଖଣ୍ଡ ଛୋଟ ବଡ଼ ହା ଡ଼ରେ 
ଗଢ଼ା ହୋ ଇଛି । ଦେହର ମଝି କଙ୍କାଳ, ମୁଣ୍ଡର ହାଡ଼, ମେରୂଦଣ୍ଡ, ଛାତି ପଟା ହାଡ଼, ପଞ୍ଜରା 
ହାଡ଼ ଆଦିକୁ ନେଇ ଏହା ତିଆରି । ମଝି କଙ୍କାଳ ସହିତ ଆମର ଅବୟବ ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ର 
ହାଡ଼-ମାନ ଖଞ୍ଜା ସାହାଯ୍ୟରେ ଯୋଡ଼ିହୋଇଥାଏ | 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା { ୧୧] 
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{୧୨ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


(ଖ) ମୁଣ୍ଡର ହାଡ଼ ¬ ମୁଣ୍ଡଟି ଗୋଲହୋଇ ଗୋଟିଏ ହା ଡ଼ରେ ତିଆରି ଭଳି ହାତକୁ 
ଲାଗେ । ମାତ୍ର ଏହା ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଛୋ ଟ ଛୋଟ ହାଡ଼ ମିଶି ତିଆରିହୋ ଇଟି । ଏହା ଗୋଟିଏ 
ବନ୍ଦ ଥ୍ବା ବାକ୍‌ସ ଭଳି ¡। ମୁଣ୍ଡର ଖପୁରି ହାଡ଼କୁ ଖୋଲି ଦେଖ୍‌ଲେ, ଏହି ବାକ୍ସର ଭିତର 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା କୁ ମସ୍ତିଷ୍ପ ଗହ୍ବର କୁହାଯାଏ । ଏଠାରେ ଆମର ମତ୍ତିଷ୍କ ରହେ । ଏହା ଅତି 
କୋମଳ ଜିନିଷ । ଏଣୁ ଆମ ଦେହ ତାହା କୁ ଏକ ଟା ଣୁଆ ହାଡ଼ର ବାକ୍‌ସରେ ସାଇତିରଖ୍ଥାଏ । 


ଏହି ମୁଣ୍ଡ ହାଡ଼ର ସାମନା ରେ ଆଖ୍‌ ରହିବା ପାଇଁ 
ଦୁଇଟି ଖୋପ ଭଳି ଜା ଗା ରହିଛି । କାନ ପାଇଁ ଦୁଇଟି 
ଫୋଡ଼ ରହିଛି । ସାମନା ପାଖର ମଝିରେ ନାକ ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ ଗାତ ରହିଛି । ନାକ ତଳକୁ ଦୁଇଧାଡ଼ି ଦାନ୍ତ 
ସଜାଯାଇଚି । ଆମ ପାଟିର ତଳଦାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ କେବଳ 
ପାଟି ବୁଲାଇବାବେଳେ ଉପର ତଳ ହୋଇପାରେ । ତଳ 
। ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ତଳ ହନୁହାଡ଼ରେ ସଜାହୋଇଥାଏ । 
ମୁଣ୍ଡର ହାଡ଼ ମୁଣ୍ଡ ହାଡ଼ର ତଳ ପାଖରେ 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କଣା ଅଛି। ସେହି ବାଟ ଦେଇ ସୁଷୁମ୍ଳା କାଣ୍ଡ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ସହିତ ମିଶିଛି । ଏହାଛଡ଼ା ମୁଣ୍ଡ ହାଡ଼ରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟଛୋଟ 
କଣା ଅଛି । ଏହିସବୁ କଣାଦେଇ ମୁଣ୍ଡ ଭିତରକୁ ଅନେକ ଶିରା, ଉପଶିରା, 
ଧମନୀ, ସ୍ନାୟୁ ଯାଇଛନ୍ତି ଓ ବାହାରକୁ ଆସିଛନ୍ତି । 

(ଗ) ମେରୁହା ଡ଼ ¬ ୩୩ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼କୁ ନେଇ ଏହା ତିଆରି ! ପ୍ରତି 
ଖଣ୍ଡ ମେରୁହା ଡ଼ ଦେଖ୍‌ବା କୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପଥରବସା ମୁଦି ଭଳି । ଆଗ 
ପଟକୁ ମୁଦିର ପଥର ଭଳି ଏହି ହା ଡ଼ର ଦେହଟି ଥାଏ । ପଛପଟକୁ ମୂଦିର 
ଗୋଲେଇଟି ଥାଏ । ଏହି ୩୩ଟି ମେରୁହାଡ଼ ଥାକଥାକ ହୋଇ 
ସଜାହୋଇରହିଛି । ଫଳରେ ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ନଳୀର ଆକାର ହୋଇ- 
ଥାଏ । ତା'ଭିତରେ ସୁଷୁମ୍ନାକା ଣ୍ଡ ରହେ । ଏହା ବି ଦେହର ଗୋଟିଏ କୋମଳ ୃ 
ଅଂଶ । ଏହା ହା ଡ଼ର ନଳୀ ଭିତରେ ଯତ୍ନରେ ଥାଏ । ଏହାର ଦୂଇ ପାଖରେ ୮ ମେ ରୂଦଣ୍ଡ ] 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଣା ଥାଏ । ସେହି ବାଟରେ ଦେହଯାକର ସ୍ବାୟୁ ସୁଷ୍ୁମ୍ନା କା ଣ୍ଡ ସହିତ ମିଶିଥା ଆନ୍ତି । 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [ ୧୩] 


(ଘ) ବକ୍ଷ-ପଞ୍ଜରା - ପଛ ଅଂଶର 
ଛାତି ମେରୁହାଡ଼ ଏବଂ ଆଗରେ ଛା ତିପଟା 
ହାଡ଼ ସହିତ ବାରଯୋଡ଼ା ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ମିଶି 
ବକ୍ଷପଞ୍ଜରା ହୋଇଛି । ଏହା ଛାତି ଭିତରର 
ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷାକରେ । 


ପଞ୍ଜରା ସହିତ ହାତ ଦୁଇଟି କାନ୍ଧ ଖଞ୍ଜା 
ଦେଇ ଲା ଗିଛି । ଏହି କାନ୍ଧ ଖଞ୍ଜାରେ ଗୋଟିଏ 
ତିନିକୋଣିଆ ହାଡ଼ ଥାଏ । ସାଧାରଣଭାବେ 
ତା କୁ ଖୁଆ ବା ଡ଼େଣାହା ଡ଼ କହନ୍ତି । ପିଠିପଟେ 
କାନ୍ଧ ତଳେ ହାତ ମାରିଲେ ଏହି ହାଡ଼ ହାତକୁ 
ଜଣାଯିବ । 
ଆମ ବାହୁ 
ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ ଓ ସମ୍ମୁଖ ବାହୁରେ ଦୁଇଟି ଲମ୍ବା 
ହା ଡ଼ ଅଛି । ମଣିବନ୍ଧ, ହାତ ପାପୁଲି ଓ ଆଙ୍ଗୁଠିମାନଙ୍କରେ 

ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ଛୋଟ ହାଡ଼ ଅଛି । 
ଆମର ଦୁଇ ପିଚାରେ ହାତ ମାରିଲେ ଦୁଇଟି 
ବଡ଼ ହାଡ଼ ହା ତକୁ ଲାଗେ | ଏହା ଦେଖବାକୁ କୁଲା- 
ପରି ଚଉଡ଼ା। ଏହା ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏବଂ ଗୋଡ଼ 
ଦୁଇଟିକୁ ଯୋଡ଼ି ଧରିଥାଏ । ଆମର ଜଙ୍ଘରେ 
ଗୋଟିଏ ଟାଣୁଆ ଲମ୍ବା ହାଡ଼ ଥାଏ । ଆଣ୍ଠୁ ଏବଂ 
ବଳା ଗଣ୍ଠି ମଝିରେ ଥୁବା ଗୋଡ଼ରେ ଦୁଇଟି ଲମ୍ବା 
ଲମ୍ବା ହାଡ଼ ଥାଏ । ବଳାଗଣ୍ଢି, ପାଦ ଏବଂ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଭିତରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ଛୋଟ ହାଡ଼ ଥାଏ । 
(ଙ ) କୋମଳ ହାଡ଼ ¬ ଆମର କାନ ଓ ନାକକୁ ମୋଡ଼ିଲେ ତାହା ମୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ପୁଣି ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । କାନ ଓ ନା କ କଅଁଳ ହାଡ଼ରେ ତିଆରି 


ଓ ତନ୍ତୁ ଥାଏ।] 
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ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । କାନ ଭିତରେ, ଗଣ୍ଠିମାନଙ୍କରେ, ମେରୁହାଡ଼ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଆଦି ନାନା ଜାଗାରେ ଏପରି କଅଁଳ ହାଡ଼ ଥାଏ । 


ଅସ୍ଥି-ବିଭାଗ ଦେହର କି କାମ କରେ ? -- 


(୧) ଏହା ଦେହର ଛାଞ୍ଚ ତିଆରି କରିଥାଏ | 

( ୨) ଦେହର ଭାର ବୋହିଥାଏ | 

(୩) ଦେହର ପ୍ରଧାନ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ରକ୍ଷାକରିଥାଏ | 

ହାଡ଼ ପୂରା ନିଦା ନୂହେଁ । ଛେଳି ମାଂସ ଖାଇଲା ବେଳେ ନଳୀ ହାଡ଼ର ରସ ଟାଣି 
ଖାଇବା କୁ ମଜାଲାଗେ । ଆମ ଦେହର ହାଡ଼ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ପୋଲା । ଏହି ହା ଡ଼ରସ ବା 
ଅସ୍ଥି ମଜ୍ଥାରେ ଆମ ଦେହର ରକ୍ତ ତିଆରିହୋଇଥାଏ । 

ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ନାନା ଭାବରେ ଖଞ୍ଜାହୋ ଇ ଗଣ୍ଠି ତିଆରି କରିଥାଆନ୍ତି । ଗଣ୍ଠି ଚାରିପଟେ 
ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ନାନାପ୍ରକାର ତନ୍ତୁ ଖଞ୍ଜାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଯୋଗୁ ଆମେ ହାତ ଗୋଡ଼ 
ଚଳା ଇପାରୁଛେ । ଚଲା ବୁଲା, ଖେଳକୁଦ କରିପାରୁଛେ | ଏଣୁ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ଦେହ ଅଚଳ 
ହୋଇ ପଡ଼ିରହେ । 


ମାଂସପେଶୀ ବିଭାଗ 


ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଭିତରେ କିଏ ବଳୁଆ ଏକଥା ପଡ଼ିଲେ ପିଲା ମାନେ ହାତକୁ ଭାଙ୍ଗି ଓ ବାହୁକୁ 
ଫୁଲାଇ ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତି । ଚମ ତଳେ ସେଇ ଯେଉଁ ଜିନିଷଟି ଫୁଲିଉଠେ ତାହା ଗୋଟିଏ 
ମାଂସପେଶୀ । ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କର ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ କିଏ କେତେ ବଳୁଆ ଜଣାଯାଏ । 

ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ, ତାହା ଆମର ଅନ୍ତନଳୀରେ ହଜମ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟର 
ସାର ଅଂଶ ଅନ୍ତନଳୀ ଶୋଷିନେଇ ରକ୍ତରେ ମିଶାଏ । ଆମେ ଖାଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟରେ ଥ୍ବା 
ଶର୍କରା ଅଂଶ ହଜମ ହୋଇ ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କୁ ବଳଯୋଗାଏ । ମାଂସପେଶୀ ଏହି ଶର୍କରାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ସେଥରୁ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଉତ୍ତାପ ବାହାରେ । ସେଥ୍‌ ପାଇଁ କାମ କଲାପରେ କିମ୍ବା 
ଖେଳକୁଦ କରିବା ପରେ ଆମକୁ ଗରମ ଲାଗେ । ଶର୍କରା ରୂ ଉତ୍ତାପ ଛଡ଼ା ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ବାହାରେ 
ସେଥ୍‌ରେ ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ବଳପାଏ । ମାଂସପେଶୀ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [ ୧୫] 


ବ୍ୟବହାରକରି ଶକ୍ତି ଏବଂ ଉତ୍ତାପ ବାହାରକରିଥାଏ । ସଂକୋଚନ ସମୟରେ ମାଂସପେଶୀ 
ମୋଟା ହୋଇ ଫୂଲିଉଠେ । 

ଏଇ ମାଂସପେଶୀ ଭିତରୁ କେତେକ ଆମର ଇଚ୍ଛାରେ 
ଚାଳିତ ହୁଅନ୍ତି । ଆଉ କେତେକ ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ କାମ 
କରି-ଚାଲିଥାନ୍ତି। ଆମର ଇଚ୍ଛାରେ ଚାଳିତ ହେଉଥ୍‌ ବା 
ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ମୁହଁ, ହାତ, ଗୋଡ଼, ଛାତି, ଅଣ୍ଟା ଆଦିର 
'ଚମ ତଳେ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଗଣ୍ଠିର ଉପରେ ଏବଂ ତଳେ 
ଖଞ୍ଜ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଆମ ଦେହର ଏହି ପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ଆମେ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ରେ ଚଳାଇପାରିବା । ଆମେ ଯଦି ଟା ହିଁଲେ 
ହାତକୁ ଗୋଡ଼କୁ ଟେକିବା ପାଇଁ, ତେବେ ଟେକିପାରିବା ¦ ଆମ 
ମନର ଆଦେଶ ଏହି ମାଂସପେଶୀ ମାନଙ୍କ ପାଖରେ ସ୍ବାୟୁବାଟ 
ଦେଇ ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । ତା 'ପରେ ମାଂସପେଶୀ ଓ ଗଣ୍ଢିମାନେ 
ଆଦେଶ ମାନି କାମ କରିଥାଆନ୍ତି । 

ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ବିଡ଼ା ଆକାରରେ ସମାନ୍ତରଭାବେ 
ସଜାହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହାର ମଝିଭାଗ ମୋଟା ଓ ଦୁଇକଡ଼ 
ସରୂଆ । ଦୁଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଏହା ଦଉଡ଼ି ଆକାର ଧରିଥାଏ । । ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀ ] 

ଦିତୀୟ ପ୍ରକା ରର ମାଂସପେଶୀମାନେ ଦରକା ର ଅନୁସାରେ ଆମ ଦେହର ପରିଚାଳନା 
ପାଇଁ ମନକୁମନ କାମ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀ ଆମର ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ, 
ଅନ୍ତନଳୀ, ଶ୍ଵାସନଳୀ, ରକ୍ୁନଳୀ, ମୂତ୍ା ଶୟ ଆଦି ଦେହ 
ଭିତରର ନାନା ଯନ୍ତ୍ରରେ ଖଞ୍ଜାହୋଇଛି । 

ଆମେ ଖାଦ୍ୟକୁ ପାଟିରେ ଚୋବାଇ ଗିଳି ସାରିବା 
ପରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତନଳୀ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରିଥାଏ । 
ଶେଷରେ ଖାଦ୍ୟର ବଳକା ଅଦରକାରୀ ଜିନିଷ ଝାଡ଼ା 
ଆକାରରେ ବାହାରିଥାଏ । ଅନ୍ତନଳୀ ଖାଦ୍ୟକୁ ପାଟିଠାରୁ 
[ ଗଣ୍ଢିଚାଳନ ] କହଣୀ ମଳଦ୍ବାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଠେଲି ଠେଲି ନେଇଥାଏ । ଅନ୍ତନଳୀର 
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[୧୬] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଏଇ ପ୍ରକାର ଠେଲିବା ଶକ୍ତି ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀରୁ ମିଳିଥାଏ । ଅନ୍ତନଳୀର ଏହି 
ମାଂସପେଶୀମାନେ ଆପେଆପେ କାମ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି ମାଂସପେଶୀମାନେ ଧୀରେ କାମ 
କଲେ ଖାଦ୍ୟ ଜମିରହି ବାନ୍ତିହୋଇପାରେ, ଅଧ୍କ ଜୋର୍‌ରେ କାମକଲେ ଝାଡ଼ା ହ୍ରୁଏ । 
ସାଧାରଣଭା ବେ ଏମାନେ ଖୁବ୍‌ ଶୃଙ୍ଖଳା ର ସହିତ କୀମକରନ୍ତି । 


ଆମର ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀ ଭିତରେ ଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ 
ଏହାର ସୃକ୍ଷ୍ଲ ଗଠନ ଅନ୍ୟ ପେଶୀମାନଙ୍କଠା ରୁ ଅଲଗା । 


ରକ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବିଭାଗ 


ରଲ୍ତ : ରକ୍ତ ଦେହ ଭିତରେ କିପରି ସଂଚାଳିତ ହୁଏ ସେ ଗହନ କଥା ଜାଣିବା ଆଗରୁ 
ରକ୍ତ କଂଣ ସେ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା । ରକ୍ତ ଶରୀରର ଏକମାତ୍ର ଚଳନଶୀଳ ତରଳ 
ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତୁ । ଏହା ଦେହର ସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହା ଦେହର ସବୁ ଜିନିଷ ପାଇଁ 
ଯୋଗାଣ ମାଧ୍ୟମ । ରକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଅମ୍ଳଜାନ ଆଦି ଦେହର ସମସ୍ତ କୋଷଠାରେ 
ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ ଓ ସେଠାରେ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଦୂଷିତ ଜିନିଷକୁ ବୋହିଆଣି ଫୁସ୍‌ଫୁୂସ୍‌, ବୃକ୍କ 
ଆଦିରେ ସଫା କରାଇ ନିଏ । 


ଦେହର କୌଣସି ଜାଗା ଖଣ୍ଡିଆ 
ହୋଇଗଲେ ସେଠା ରୁ ଲାଲ ରକ୍ତ ବାହାରିଥାଏ । 
ମାତ୍ର ରକ୍ତ କେବଳ ଗୋଟିଏ ତରଳ ଜିନିଷ 
ନୁହେଁ, ସେଥ୍‌ରେ ଅନେକ କୋଷ ଭାସୁଥା ଆନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କୁ 'ରକ୍ତ-କଣିକା' କୁହାଯାଏ | ରକ୍ତରୁ 
ରକ୍ତକଣିକା ଛାଣି-ଦେଲେ ଯେଉଁ ତରଳ ଜିନିଷ 
ରହେ ତା କୁ ରକ୍ତରସ କୁହାଯାଏ । ଏହି ରକ୍ତରସ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଉପାଦାନକୁ ନେଇ ତିଆରି । 
[ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣରେ ରକ୍ତକଣିକା ] ତାହାର ୯୩ ଭାଗ କେବଳ ଜଳ । ଅବଶିଷ୍ଟରେ 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [୧୭] 


ଅମ୍ଳଜା ନ, ଅଙ୍ଗାରକା ମ୍,, ଯବକ୍ଷାରଜାନ, ନାନା ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ତିସାର ଖାଦ୍ ରୋଗନିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି ଆଦି ଦରକାରୀ ଜିନିଷମାନ ଥାଏ । 

ରକ୍ତକୋଷ ବା ରକ୍ତକଣିକା ତିନି ପ୍ରକାରର - ( ୧ ) ଲୋହିତ ରକୁକଣିକା, ( ୨ ) ଶ୍ଵେତ 
ରକ୍ତକଣିକା ଓ (୩) ଅଣୁବଚକ୍ରିକା | 

(୧) ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଣୁକେନ୍ଦ୍ରଦବିହୀନ ଚେପ୍‌ଟା ଆକାରର 
କୋଷ । ଏହା ଭିତରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଥାଏ । ଏହି ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଦେହର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପାଇଁ 
ଦରକାର । ଏହା ଛଡ଼ା ଏହା ପିର ତିଆରିକରିଥାଏ ଓ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ରେ ସାହା ଯ୍ଯକରେ । 
ରକ୍ତ ଆମ ଅସ୍ଥିର ମଜାରେ ତିଆରିହୁଏ । ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ୩ ରୁ ୪ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଞ୍ଚୁଥାଏ । ଚାରି ମାସ ପରେ ତାହା ନଷ୍ଟ-ହୋଇଗଲେ ପ୍ଲିହା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଫାକରିଦିଏ | 

(୨) ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା-- ଏଗୁଡ଼ିକ ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାଠାରୁ ଆକାରରେ ବଡ଼ । 
ଏମାନେ ଦେହକୁ ବାହାରର ବୀଜାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାକରନ୍ତି। ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ 
ଦେହରକ୍ଷାକାରୀ ସୈନ୍ଯବା ହିନୀ ପରି । ବୀଜାଣୁ ଏବଂ ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକାର ଯୁଦ୍ଧ ଫଳରେ ମୃତ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ପୂଜ ଆକାରରେ ଦେହରୁ ବାହା ରିଯାଇଥାଏ । 

( ୩) ଅଣୁଚକ୍ରିକା- ଏହା ଆକା ରରେ ଅତି କ୍ଷୁଦ | ଅଣୁଚକ୍ରିକା ରକ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟକରେ । 

ରକ୍ତ ଜମାଟବାନ୍ଧିବା- ଆମ ଦେହର କୌଣସି ଜାଗା ଖଣ୍ଡିଆହୋଇଗଲେ ସେହି 
ଖଣ୍ଡିଆ ଜାଗାରୁ ପ୍ରଥମେ କିଛି ରକ୍ତ ବୋହିଯାଏ । କିଛି ସମୟ ପରେ ରକ୍ତ ଝରିବା ଆପେ 
ଆପେ ବନ୍ଦହୋ ଇଯାଏ । ରକ୍ତର ଜମାଟବା ଛ୍ଧିବା ଗୁଣ ଯୋଗୁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ଅଣୁଚକ୍ରି କା 
ଓ ରକ୍ତରସରେ ଥୁବା କେତେକ ପଦାର୍ଥ ମିଶି ଗୋଟିଏ ଜାଲି ତିଆରିକରନ୍ତି । ସେହି ଜାଲିରେ 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ଆଦି ଜମି ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ମୋଟା କରିଦିଅନ୍ତି ଓ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତ 
ମୁଣ୍ଡାବାନ୍ଧିଯାଏ । ତେଣୁ ରକ୍ତ ବୋ ହିବା ବନ୍ଦହୁଏ । 

ରଲ୍ତଦାନ- ଦେହରୁ ରକ୍ତ କମିଗଲେ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ହୁଏ । ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ 
ଦେହର ରକ୍ତ ଚାଲିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଦେହରୁ ରକ୍ତ କମିଯାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେହ ବାହାରୁ 
ରକ୍ତ ଦରକାର କରିଥାଏ । ଏହି ରକ୍ତ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଲୋ କଠା ରୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥାଏ । ଆମ 
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{ ୧୮] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଦେହରେ ପ୍ରାୟ ୫ ଲିଟର ରକ୍ତ ଥାଏ । ସେଥ୍‌ରୁ ଥରକେ ୨୫୦ ମିଲିଲିଟର ଯାଏଁ ରକ୍ତ 
ସଂଗ୍ରହକରି ରକ୍ତହୀନ ଲୋ କକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ରକ୍ତରୁ ଦେହର ରୋ ଗର ସୂଚନା ମିଳେ । ରକ୍ତ ଦେହର ସବୁ ଆଡ଼େ ବୁଲିଥାଏ । ଏଣୁ 
ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶରେ କିଛି ରୋଗ ହୋଇଥ୍ଲେ, ରକ୍ତ ତା'ର ସୂଚନା ସାଙ୍ଗରେ ଧରି - 
ଆସିଥାଏ । ଏଣୁ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଜାଣି ହୁଏ । 


ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବିଭାଗ-- ଏହା ଆମ ଦେହର ଯୋଗାଣ ବିଭାଗର କାମ କରିଥାଏ । 
ଆମେ ନିତିଦିନ ଚଳିବା ପାଇଁ ଦରକାର ହେଉଥ୍ବା ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗାଣ ବିଭା ଗଯୋଗୁଁ 
ଆମକୁ ମିଳିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ଅଧ୍କ ମିଳୁଛି ତାକୁ ସଂଗ୍ରହକରି ତାହା 
ମିଳୁନଥ୍‌ବା ଜାଗାରେ ଯୋଗାଣବିଭା ଗ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ସବୁଆଡ଼େ ଯୋଗାଣରେ ସମତା 
ରହେ । ଯଦି ଯୋଗାଣବିଭା ଗ କାମକରିବା ବନ୍ଦକରିଦେବ ତେବେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଦେଖାଯିବ । 

ଆମ ଦେହର ଯୋଗାଣ ଦାୟିତ୍କରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ) ଧମନୀ, ଶିରା, ଉପଶିରା ମାନେ 
ଅଛନ୍ତି । ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡ ଶିରା ଓ ଉପଶିରା ବାଟ ଦେଇ ରକ୍ତ ଜରିଆରେ ନାନା ଦରକାରୀ ଜିନିଷ 
ସଂଗ୍ରହକରେ । ଏହା ପରେ ମହା ଧମନୀ, କ୍ଷୁଦ୍ର ଧମନୀ ବାଟ ଦେଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦେହର ସଦୁ 
ଜାଗାକୁ ରକ୍ତ ପଠାଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ, ଅମ୍ଳଜାନ ଆଦି ଦେହର ନାନା ଦରକାରୀ ଜିନିଷମାନ 
ରକ୍ତ କୋଷ ପାଖରେ ` ପହଞ୍ଚାଇଦେଇଥାଏ । ତାଂପରେ ପ୍ରତି କୋଷରୁ ଜାତ ଦୂଷିତ 
ପଦା ର୍ଥ ମାନ ଧରି ରକ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଫେରିଆସେ । 

ରକ୍ତ ଆମ ଦେହର ବଡ଼ ଯୋଗାଣ ମାଧ୍ଯମ । ଦେହରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଦେହର 
କୋଷମାନଙ୍କୁ ଦରକାରୀ ଜିନିଷ ଦେବାନେବା କରିବା ସମୟରେ କିଛି କିଛି ଜିନିଷ 
ଛାଡ଼ିଯାଏ । ସେହି ଜିନିଷକୁ ସଂଗ୍ରହକରି ମୁଖ୍ୟ ଯୋଗାଣ ରାସ୍ତା ବା ମୁଖ୍ୟ ଶିରାକୁ ଲାସିକା 
ନଳି ପଠାଇଥାଏ । ଏହା କୁ ଲାସିକା ବିଭାଗ କୁହାଯାଏ । 

ତେଣୁ “ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ ଆମ ଦେହର ଯୋଗାଣ ବିଭା ଗର ପ୍ରଧାନ କର୍ମୀମାନେ 
ହେଲେ ¬ ( ୧) ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ - ମୁଖ୍ୟ ପରିଚାଳକ, ( ୨ ) ସଂଗ୍ରହ କରିବା ବିଭାଗ - ଶିରା ଓ 
ଲାସିକାନଳୀ ! (୩) ବିତରଣ ବିଭାଗ - ଧମନୀ | 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ- ଆମ ଛାତି ଉପରେ ଛାତିର ମଝିରୁ ଟିକିଏ ବାମକୁ କାନ ଲଗାଇ ଶୁଣିଲେ 
ଦପ୍ଦପ୍‌ ଶବ୍ଦ ଶୁଭେ“. ଖେଳକୁଦ ସାରି ଫେରିବାବେଳେ ବାମପଟ ଛାତି ବେଶି ଦପ୍‌ଦପ୍‌ 
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ହୁଏ । ଏହା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ସ୍ପନ୍ଦନ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା କୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଷ୍ଣେଥୋସ୍କୋପ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଶୁଣିଥାନ୍ତି । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରରେ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର ଲୁବ୍‌ଡୁବ୍‌ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ତାହା ସୁସ୍ଥ ଅଛି 
ନା ନାହିଁ ଜାଣିହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଇ.ସି.ଜି. ଆଦି କେତେକ ଆଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ରୋଗ 
ନିରୂପଣ କରାଯାଏ | 


ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡଟି ଆମର ଗୋଟିଏ ହାତମୁଠା ଆକାରର, ଦେଖ୍ବାକୁ ଖେଳନା ନଟୁ ଭଳି | ଏହା 
ଆମର ବାମପଟ ଛାତିରେ ଦୁଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଝିରେ ଥାଏ । ଏହା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପେଶୀରେ ତିଆରି । 
ଏହି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ତ ଗୋଟିଏ ପତଳା ପରଦାର ଖୋଳ ଭିତରେ ଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଏକ ପରଦା 


ବୃହତ୍‌ ଧମନୀ 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଧମନୀ 


®. ¦ ୮ 
=: ଏ 


ଚୁ › ବାମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
୧ 515) 00. 


ଉଦ୍ଧ୍ବ ମହାଶିରା 


ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ 


{ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ର ଅବସୁିତି ] 


ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡକୁ ବାମ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ବା ଡାହାଣ ଦୁଇ ଭା ଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛି । ପୁଣି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର 
ଦୁଇ ପାଖରେ ଦ୍ରଇଟି ଲେଖାଏ କୋଠରୀ ଥାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ଦକ୍ଷିଣା ଗର ଦୂଇଟି କୋଠରୀକୁ 
ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ବୀାମପାଖର ଦୁଇଟି କୋଠରୀକୁ ବାମ 
ଅଳିନ୍ଦ ଓ ବାମ ନିଳୟ କୁହାଯାଏ । ଅଳିନ୍ଦ-ଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟଛୋଟ କୋଠରୀ । ନିଳୟ-ଗୁଡ଼ିକ 
ଅଳିନ୍ଦଠାରୁ ଆକାରରେ ଟିକିଏ ବଡ଼ । 
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[୨୦] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ ମଝିରେ ତିନିଟି ପରଦା ତିଆରି କବାଟ ଲାଗିଥାଏ । 
ବାମ ଅଳିନ୍ଦ ଏବଂ ବାମ ନିଳୟ ମଝିରେ ଦୂଇଟି କବାଟ ଲାଗିଥାଏ । ଏହି କବାଟ ଲାଗିଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନକୁ “କପାଟିକା ” ବା “ଭାଲ୍ଭ' କହନ୍ତି | 

ଦକ୍ଷିଣନିଳୟରୁ ଫୁୂସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଧମ ନୀ ବାହାରିଥାଏ 1 ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟ ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଧମନୀ 
ମଝିରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ତିନିଟି କବାଟଲଗା କପାଟିକା ବା ଭାଲ୍‌ଭ ଥାଏ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ବାମନିଳୟ ଏବଂ ମହା ଧମନୀ ମଝିରେ ମଧ୍ଯ ତିନିଟି କପାଟିକା ଥାଏ । ଏଇ କପାଟିକା ମାନେ 
ରକ୍ତକୁ ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଗତି କରିବା ପାଇଁ ବାଟ ଦିଅନ୍ତି । କପାଟିକାମାନଙ୍କର ମୁହଁ 
ଛୋ ଟହୋ ଇଗଲେ କିମ୍ବା ବଡ଼ହୋ ଇଗଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୁଏ । ଆଣୁଗଣ୍ଠି ବାତରୋଗ ପରେ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଏହି କପାଟିକାମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ି ଏଗୁଡ଼ିକ 
ନଷ୍ଟହୋ ଇଯାଏ । ବା ମ ଅଳିନ୍ଦ ଏବଂ ବାମ ନିଳୟ ମଝିରେ ଥ୍‌୍ବା ଦୂଇ କପାଟିକାର ରୋଗ 
ଆମ ଦେଶରେ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି କପାଟିକାର ବାଟ ଛୋଟହୋଇଯାଏ ଓ ରକ୍ତ 
ସୁବିଧାରେ ଯିବା ଆସିବା କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ଲାଗେ ଏବଂ 
ନାନାପ୍ରକାର ଅସୁବିଧା ହୁଏ । 


ରକ୍ତ ନଳୀ -- ଯେଉଁ ନଳୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଦେହସାରା ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ରକ୍ତନଳୀ କୁହାଯାଏ । ରକ୍ତନଳୀ ତିନି ପ୍ରକାରର (୧) ଧମନୀ, (୨) ଶିରା, 
(୩) ଜାଲକନାଡ଼ି | 

ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡରୁ ତନ୍ତୁମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ପରିଷ୍ନାର ରକ୍ତ ବୋହିନେଉଥ୍‌ବା ନଳୀକୁ ଧମନୀ- 
କୁହାଯାଏ । ତନ୍ତୁମାନଙ୍କ ପାଖରୁ ଯେଉଁ ନଳୀ ରକ୍ତକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ବୋହି- 
ଆଣେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିରା କୂହାଯାଏ । ଯେଉଁ ଅତି ସରୁ ରକ୍ତନଳୀ ଗୁଡ଼ିକ ତନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଜାଲ ପରି 
ଘେରିରହିଥାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଜାଲକନାଡ଼ି କହନ୍ତି । ଜାଲକନାଡ଼ିର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଅତି- 
ସରୁ ଧମନୀଟିଏ ସରିଥାଏ ଓ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ଅତି ସରୁ ଶିରାଟିଏ ଆରମ୍ଭ ହୋ ଇଥାଏ । ଏହି 
ଜାଲକନାଡ଼ିଗୁଡ଼ିକ ଅତି ପତଳା । 

ମୋଟା ମୋଟି ଭାବେ କହିଲେ, ଧମନୀ ଗୁଡ଼ିକ ସରୁହୋଇ ଶେଷରେ ଜାଲକନଳୀ ହୁ ଅନ୍ତି | 
ଏହି ଜାଲକ ନଳୀ ରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଶିରା ବାହାରେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ମିଶି ବଡ଼ ଶିରା ହୁଏ । ସବୁଠାରୁ 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା. [୨୧] 


ବଡ଼ ଶିରା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚେ । ଜାଲକନଳୀ ବା ଟ ଦେଇ ଖାଦ୍ୟ, ଅମ୍ଳଜାନ ଆଦି ତନ୍ତୁ ଭିତରକୁ 
ଯାଏ । ଶିରା ଆରମ୍ଭ ହେଉଥ୍ବା ମୁଣ୍ଡରେ ସେହି ଜାଲକନଳୀ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ପ କୋଷ ମାନଙ୍କରୁ 
ବାହା ରୁଥ୍ବା ଦୂଷିତ ଜିନିଷ ଶିରା ଭିତରକୁ ବୋହିନେଇଥାଏ | 


ହିସାବକରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରାୟ ୯୬,୦୦୦ ରୁ ୧୬୦, ୦୦୦ କି.ମି. ଲମ୍ବ ବିଶିଷ୍ଠ 
ନଳୀ ଆମ ଦେହସାରା ବିଛାଇ ହୋଇ ରହିଛି । 


ଆମ ଦେହରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ -- ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ମହାଧମନୀ ଦେଇ ରକ୍ତ ଦେହର ସବୁ 
ଅଂଶକୁ ଯାଏ । ଏହି ମହାଧମନୀ ରୁ ଛୋଟ ବଡ଼ ଅନେକ ଧମନୀ ବାହା ରି ଦେହର ସବୁଆଡ଼େ 
ରକ୍ତ ବାଣ୍ଢରିଥାଏ - ତାହା ପୁଣି ଦରକାର ଅନୁସାରେ ବାଣ୍ଟିଥାଏ ।. ଖେଳିବା ସମୟରେ 
ମାଂସପେଶୀମାନେ ବେଶୀ ରକ୍ତ ଦରକାର କରନ୍ତି ଓ ଶୋଇବା ସମୟରେ କମ୍‌ ରକ୍ତ 
ଦରକାର ହୁଏ । ଆମେ ଖାଇସାରିବା ପରେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ରେ ଥ୍‌ବା ଧମନୀରେ ବେଶୀ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ, ଫଳରେ ହଜମ ହେବାପାଇଁ ବେଶୀ ପାଟକରସ ବାହାରି ପାରେ । ଏଇ 
ହଜମ ଖାଦ୍ୟକୁ ରକ୍ତ ବୋହିଆଣି ଦେହସାରା ବାଣ୍ଟିଦିଏ । ଆମେ ଉପାସ ରହିଲେ ପେଟ ଏବଂ 
ଅନ୍ତ୍ରନନୀରେ ଏତେ ରକ୍ତ ଦରକା ର ହୁଏନା ହିଁ । ଦେହ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଅନେକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତକୁ ଦରକାର ଅନୁସାରେ ବାଣ୍ଢିନେଇଥା।ନ୍ତି । 


ଧମନୀମାନଙ୍କ ବାଟ ଦେଇ 
ରକ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍କ, ବୃକ୍କ, ଯକୃତ, ଘି୍‌ହା › 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଅ।ଦି ସବୁ ଆଡ଼େ 


୭» ଫୁସ୍ଫୁସୀୟ 


ଯାଇଥାଏ । ଏହି ଧମନୀ ରୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମହାଧମନୀ 58 > ଶିରା 
ଭିତରକୁ ମଧ୍ଯ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧମନୀ ୧ କ୍ଷିଣ ୦ ଫୁସ୍ଫୁସୀୟ 
ଯାଇ ରକ୍ତ ଦେଇଥା ଆନ୍ତି । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର 

` ବାମ ଅଳିନ୍ଦ 
ମାଂସପେଶୀକୁ ଯାଇଥ୍ବା 
ଧମନୀରେ ରକ୍ତର ପ୍ରବାହ କମିଗଲେ _୭ _ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କାମ କରିପାରେନାହିଁ । ଦକ୍ଷଣ ୨ ବାମ ନଳୟ 
ସମୟସମୟରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ନଳୟ 


କେତେକ ମାଂସପେଶୀ ନଷ୍ଟ- 
ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ଇଂରାଜିରେ 


। ଦୁ ¥ 755 
[ଆମର ହୃତ୍ପିଣ୍ଡ ] 
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[୨୨] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


“ହାର୍ଟ ଆଟା କ୍‌” ବା ' ହୃଦ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରଦାହ” କୁହାଯାଏ | ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବୟସ, ଲୋ କମାନଙ୍କର 
ହୋଇଥାଏ । 

ମହାଧମନୀ ବାମ ନିଳୟରୁ ବାହାରି ଥାଏ। ଏହା ଦେହସାରା ରକ୍ତ ବାଣ୍ଟିଦିଏ । 
ଦେହଯାକର ଜାଲକ ନଳୀରେ ରକ୍ତ ଖେଳିସାରି ଏହି ରକ୍ତ ଫେରିଆସିବା ପାଇଁ ଶିରା- 
ମାନଙ୍କରେ ପଶେ । ଛୋଟ ଛୋଟ ଶିରା ମିଶି ବଡ଼ଶିରା ହୁଏ । ଶେଷରେ ଦୁଇଟି ମହା ଶିରା 
ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଉର୍ଣ୍ବ -ମହାଶିରା ଓ ଅନ୍ୟଟି ନିମ୍ନ-ମହାଶିରା | ଏମାନେ ଦେହଯାକର ରକ୍ତ 
ଫେରା ଇଆଣି ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦରେ ପହଞ୍ଚାଇଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଫେରି ଆସିଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ । 
ଏହା ଦକ୍ଷିଣ ଅଳିନ୍ଦରେ ପଶି ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟକୁ ଯାଏ । 

ଦକ୍ଷିଣ ନିଳୟରୁ ବାହାରିଥୁବୀା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଧମନୀ ବାଟ ଦେଇ ଏ ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରେ 
ପହଞ୍ଚେ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏଇ ମଇଳା ରକ୍ତକୁ ପରିଷ୍କାର କରିଥାଏ । ପରିଷ୍କୃତ ରକ୍ତକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଶିରା ସଂଗ୍ରହ କରି ବାମ ଅଳିନ୍ଦକୁ ନେଇଯାଏ । ବାମ ଅଳିନ୍ଦରୁ ରକ୍ତ ବାମ ନିଳୟକୁ ଯାଏ 
ଏବଂ ତା ପରେ ମହାଧମନୀ କୁ ଯାଏ । ମହାଧମନୀ ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ପରିଷ୍କାର ରକ୍ତ 
ଦେହସାରା ପୁଣ୍ଠିଂବାଣ୍ଟିହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତର ସ୍ରୋତ ଏପରି ଆମ ଦେହରେ ସବୁବେଳେ 
ବୁଲୁଛି. 

ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର କା ମ- ରକ୍ତକୁ ଦେହସାରା ବାଣ୍ଟିବା ହେଲା ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର କାମ । ଏହା ଗୋଟିଏ 
ପିଚକାରୀ ଭଳି କାମକରେ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ବାମନିଳୟ ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ମହାଧମନୀ ଭିତରକୁ 
କିଛି ରକ୍ତ ଠେଲିଦିଏ। ତାଂପରେ ଏହା କିଛି ସମୟ ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ପୁଣି ଆଗଭଳି 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ସମୟରେ ବାମ ଅଳିନ୍ଦ ପୁଣି ବାମ ନିଳୟରେ କିଛି ରକ୍ତ ଭରିଦିଏ । ଏଭଳି 
ସଂକୁଚିତ ହେବା ଏବଂ ଢିଲାହେବା ବା ପ୍ରସାରିତ ହେବା ଅଦଳବଦଳ ହୋଇ କ୍ରମାନ୍ମୟରେ 
ହୋଇଚାଲିଥାଏ । 

ଦୁଇପଟର ନିଳୟ ଦୁଇଟି ଏକା ସମୟରେ ସଂକୁଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହୂ ଅନ୍ତି । ଅଳିନ୍ଦ ଦୁଇଟି 
ମଧ୍ଯ ଏକାସମୟରେ କାମ କରନ୍ତି । ଏପରି ଭାବେ ରକ୍ତ ଦେହସାରା ପ୍ରବା ହିତହୁଏ । 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ତର ସଂକୋଚନ ଏବଂ ପ୍ରସାରଣ ଦୂଇପ୍ରକାର କାମ ମିଶିଲେ ଗୋଟିଏ ଥର 
ସ୍ପନ୍ଦନ ହେଲା ବୋଲି କୁହା ଯାଏ | ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ପ୍ରତି ମିନିଟରେ ୬୦ ରୁ ୮୦ ଥର ସ୍ପନ୍ଦନ ହୁଏ । 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [ ୨୩] 


ଲାସିକା ବିଭାଗ-- ରକ୍ତ ଜାଲକନାଡ଼ିରେ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଦେହର ତନ୍ଜୁମାନଙ୍କୁ ସାର 
ଜିନିଷମାନ ବାଣ୍ଟିଥାଏ, ଏହା ପଢ଼ିଛ | ଧମନୀ ପାଖ 
ଜାଲକ ନଳୀ ତନ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ରକ୍ତ ଦିଏ, ଶିରା 
ପାଖରୁ ଜାଲକ ନଳୀଦେଇ ସେ ସବୁ ରକ୍ତ 
ଶିରା ମାନଙ୍କୁ ଫେରି ଯାଇପାରେନାହିଁ -- କିଛି ବଳକା 
ରହିଯାଏ । ତାକୁ ବୋହିନେଇଥାଏ ଆମ ଦେହର 
ଲାସିକା ନଳୀ । ଏହି ଲାସିକା ନଳୀ ମାନେ ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ ଲାସିକା ନଳୀରେ ମିଶିଥାଆନ୍ତି। ସେହି 
ମହାଲାସିକା ନଳୀ ଗୋଟିଏ ଶିରାରେ ମିଶିଥାଏ । 
ଫଳରେ ରକ୍ତ ହରା ଇଥ୍‌ବା ଜିନିଷ ସବୁ ଫେରିଯାଏ । 

ଲାସିକା ନଳୀର ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଗଣ୍ଢି ଥାଏ । ଏହି ଗଣ୍ଢିଗୁଡ଼ିକୁ ଲାସିକା ଗ୍ରଛ୍ି କହନ୍ତି । 
ଏହି ଲାସିକା ଗ୍ରନ୍ଥୀମାନେ ଦେହ ଭିତରର 
ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ରକ୍ତର ଏକ 
ସୈନ୍ଯ-କୋଷ ତିଆରିକରନ୍ତି। ରକ୍ତର ସେହି 
ସୈନ୍ୟ-କୋଷମାନେ ରୋଗରୁ ଆମ ଦେହକୁ 


ରକ୍ଷାକରନ୍ତ । [ଦେହର ଧମନୀ, ଶିରା ଓ ଲାସିକା ନଳୀ] 


ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସ କାର୍ଯ୍ୟ 


ଆମ ଦେହର ତନ୍ତୁମାନେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଛଡ଼ା ଅମ୍ଳଜା ନ ଗୋଟିଏ ଅତି 
ଦରକାରୀ ଜିନିଷ । ଖାଦ୍ୟସାରରୁ ଶକ୍ତି ଜାତହେବା ପାଇଁ ଅମ୍ଳଜା ନ ନିହାତି ଦରକାର । ଆମେ 


ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବରେ କିଛିଦିନ ଓ ଜଳ ଅଭାବରେ କିଛି ଘଣ୍ଟା ବଞ୍ଚୁପାରିବା, କିନ୍ତୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବରେ 
ମୁହୂର୍ଭେ ସୁଦ୍ଧା ବଂ ଚି ପାରି ବାନା ହିଁ । ମସ୍ତି ଷ୍କର ସ୍ଵାୟୁକୋଷମାନ ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭା ବରେ ଶୀଘ୍ର 
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[୨୪ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ନଷ୍ଟହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଆମର ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ତିନି ମିନିଟ୍‌ରୁ, ଅଧ୍କ ସମୟ 
ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ ସେତିକି ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ । ତା ପରେ ହୃଦଯନ୍ତ୍ର କାମକରି 
ଦେହକୁ ଜୀ ବନ ଫେରିଲେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତି ଷ୍ପର ଚେତନା ଫେରିନଥାଏ । 

ଆମ ପାଇଁ ଏତେ ଜରୁରୀ ଦରକାର ଅମ୍ଳଜା ନ ଆମର ପାଖେ ପାଖେ ରହିଛି । ଆମକୁ 
ଘେରିରହିଥ୍ବା ବା ୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଅମ୍ଳଜା ନ ରହିଛି । ଏହା କୁ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ସବୁ ସମୟରେ 
ଆମର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ନେଉଥାଉଁ । 

ତନ୍ତୁମାନେ ଦେହ ଭିତରେ କାମ କରିବା ସମୟରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ପ 
ଜାତହୋଇଥାଏ । ଏହା ଦେହ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । ଏହାକୁ ଦେହରୁ ବାହାରକରିବା ଏକ 
ଜରୁରୀ କାମ । ଆମେମାନେ ଛାଡ଼ିବା ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ ଭିତରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଏହି 
ଅଙ୍ଗାରକୀ ମ୍ଳକୁ ଛା ଡ଼ିଦେଇଥାଉ । 

ଆମେମାନେ ନେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ନାକବାଟେ ଯାଇ ଗଳା, ଶ୍ଵାସନଳୀ, 
କ୍ଷୁଦ୍ରଶ୍ଵାସନଳୀ ଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚେ । ସେଠାରେ ରକ୍ତକୁ ଅମ୍ଲ୍‌ଢ୍ଚାନତକ ଦେଇଦିଏ 
ଏବଂ ରକ୍ତରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ନେଇ ସେହି ବାଟେ ପୁଣି ଫେରିଆସେ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ଦେହ 
ଭିତରକୂ ନେବା ଏବଂ ନିଶ୍ଵାସ ଛା ଡ଼ିବା ପ୍ରଣାଳୀ କୁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କୁହା ଯାଏ । 

(କ) ନାକ ¬ ଆମ ନାକର ଅଗକୁ ଟିକିଏ ଟେକିଦେଲେ ଦୁଇଟି ଲାଲ ରଙ୍ଗର ସୁଡ଼ଙ୍ଗ 
ଭଳି ବାଟ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଦୁଇ ବାଟ ନାକ ପଛପଟେ ଉପର ଗଳା କୁ ଖୋଲିଥା ଆନ୍ତି । ଏହି 
ଗଳା ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଏବଂ ଆମର ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ରା ସ୍ତା । ସେଥ୍‌ ପାଇଁ 
ଖାଇବା ସମୟରେ କାଶ ଉଠିଲେ ବେଳେବେଳେ ନାକ ବାଟେ ଭାତ ଆଦି ଖାଇବା ଜିନିଷ 
ବାହାରିଆସିଥାଏ । ନାକ ଭିତରେ ଅନେକ ଲୋମ ଥାଏ ¦ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ନେଉଥ୍‌ବା ବାୟୁରେ 
ଥ୍ବା ଧୂଳି, ଧୂଆଁ, ଜୀବାଣୁ ଆଦି ଏହି ଲୋ ମରେ ଛା ଣିହୋଇ ବାୟୁ ଛାତି ଭିତରକୁ ଯାଏ | 

( ଖ) ଗଳା-- ଖାଦ୍ୟପାଇଁ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ରା ସ୍ତା | ଏହାର 
ତଳ ଭାଗରୁ ଆଗପଟେ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଏବଂ ପଛପଟେ ଖାଦ୍ୟନଳୀ ବାହାରିଛି । ଆମ ବେକର 
ଆଗ ପଟରେ ହାତ ମାରିଲେ ଗୋଟିଏ ଟା ଣୁଆ ଜିନିଷ ହା ତକୁ ଲାଗେ -- ଏହା ଶ୍ଵାସନଳୀ | 
ଏହା ବେକ ଦେଇ ଛାତିର ଅଧାଯାଏ ଲମ୍ବିଛି । ୧୬ ରୁ ୨୦ଟି ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର “୦' 
ଆକା ରର ଉପାସ୍ଥିଦ୍ବାରା ଏହା ଗଠିତ । ଏହାର ଲମ୍ବ ୧୦ ରୁ ୧୨ ସେ.ମି. | ଏହି ନଳୀରୁ 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [ ୨୫ ] 


ଲାଳୁଆ ଅଠାଳିଆ ତରଳ ଜିନିଷ ବାହା ରୁଥାଏ। ତାହା ବାୟୁରେ ମିଶି ଭିତରକୁ ଯିବା 
ଧୂଳିକଣା, ବୀଜାଣୁ ଆଦିକୁ ଅଟକାଇରଖେ | 


ବଡ଼ ଶ୍ଵାସନଳୀର ପ୍ରଥମ ଭାଗକୁ ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ର କୁହା ଯାଏ ଏବଂ ଏହାର ଶେଷ ଦୁଇଟିକୁ 


କ୍ଷୁଦ୍ରଶ୍ଵାସନଳୀ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଦୁଇ କ୍ଷୁଦ୍ର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦୁଇପଟର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରେ ପଶିଥା ଆନ୍ତି । 
ଏହି ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦେଇ ବାୟୁ ଯିବା ଆସିବା କରେ । 


ମି ମଧ୍ଯଚ୍ଛଦା 
ଦକ୍ଷଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବୀମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
[ ଆମର ଶ୍ଵାସକିୟା }] 


(ଗ) ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ର- ଗଳାର ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ର ଯୋଗୁଁ ଆମେ କଥା କହିପାରୁ । ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଆରମ୍ଭରେ ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ର ଥାଏ । ଏହା କେତେଖଣ୍ଚ କୋମଳ ଅସ୍ଥିରେ ତିଆରି । ତାହାର ଉପରେ 
ପରଦା ଏବଂ ଭିତରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମାଂସପେଶୀ ସଜାହୋଇଥାଏ । ଏହି ମାଂସପେଶୀମାନେ 
ଦରକାର ଅନୁସାରେ ବାଟକୁ ସରୁ ବା ମୋଟା କରି ପାରନ୍ତି । ନିଃଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ଏହି ବାଟ ଦେଇ 
ଯିବା ସମୟରେ ସ୍ଵର ସୃଷ୍ଟିହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ରର ବାଟ ଛୋଟ ବଡ଼ ଅନୁସାରେ ସ୍ଵର 
ପତଳା ବା ମୋଟା ହୋଇଥାଏ । 
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(ଘ) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ - ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆମ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ଦୂଇ ପଟେ ଦୁଇଟି 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଅଛି । ଏହାର ତଳପାଖ ଚଉଡ଼ା ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ଯଚ୍ଛଦା କୁ ଲାଗିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ପରଦା 
ଦୂଇସ୍ତର ହୋଇ ପ୍ରତି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଘୋଡ଼ା ଇରଖ୍‌ଛି । ଏହାକୁ ପ୍ଲ ରା କହନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରୁ ଏକ 
ତର ଳପଦା ର୍ଥ ବାହାରି ପରଦା କୁ ଚିକ୍‌ କଣରଖେ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଟି ଖଣ୍ଡିଏ ସ୍ପଞ୍ଜପରି ଓ ହା ଲୁକା । 

ଉଭୟ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଶ୍ଵାସନଳୀର ଅତି ସରୁ ଶାଖା, ବାୟୁକୋଠରି, ବାୟୁଗର୍ଭ ଏବଂ ଜାଲକ 
ନାଡ଼ିମାନଙ୍କୁ ନେଇ ତିଆରି । ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବା ସମୟରେ ଏହା ବେଲୁନଭଳି ଫୂଲି ଉଠେ ଏବଂ 
ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ସଂକୁଚିତ ହୋଇଯାଏ । ଜଣେ ବୟସ୍କଲୋକ ପ୍ରତି ମିନିଟରେ 
୧୨- ୧୪ଥର ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାକରେ । ପିଲା ମାନେ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀଥର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତି । 

ଆମ ଫୂସ୍ଫୁସ୍ର ମୁଖ୍ୟକାମ ହେଉଛି ବାୟୁ ଏବଂ ଦେହର ରକ୍ତ ଭିତରେ ବାଷ୍ପ ବିନିମୟ 
କରିବା । ଆମେ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ନେବା ବା ୟୁରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଅମ୍ଳଜା ନ ସଂଗ୍ରହକରି ରକ୍ତକୁ ଯୋଗାଏ 
ଓ ଦୁଷିତ ରକ୍ତର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ପ ନିଶ୍ବାସ ବାୟୁ ସହିତ ବାହାରକୁ ବାହାରକରିଦିଏ । 


ଦେହର ଦୂଷିତ ପଦା ର୍ଥ ନିଷ୍କାସନ ବିଭାଗ 


ଆଗରୁ ଜାଣିଛ ରକ୍ତ ଦେହର ସବୁ ତନ୍ତୁ ଏବଂ କୋ ଷମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଖାଦ୍ୟରସ, 
ଅମ୍ଳଜାନ ଆଦି ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ରୂ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଦେହର ଦରକାରୀ ଜିନିଷ ତିଆରି 
ସରିବା ପରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବଳକା ଅଦରକା ରୀ ଜିନିଷ ଜମାହୋ ଇରହେ; ତାହାକୁ ଦେହର 
ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ କୂହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ତନ୍ତୁ ଏବଂ କୋଷ ପାଇଁ କ୍ଷତିକା ରକ । ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ 
ଅଦରକା ରୀ ଓ କ୍ଷତିକାରକ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଦେହ ବାହାରକୁ ବାହା ରକରି ଦେଇଥାଏ । 

( ୧) ଅଙ୍ଗାରକା ମ୍ନ ବା ଷ୍ନ- ଏହା ଚିନିଜାତୀୟ ଏବଂ ଚର୍ବିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ବାହାରି- 
ଥାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦେଇ ଏହା ଦେହରୁ ବାହାରିଥାଏ । 

(୨) ଇଉରିଆ ଏହା ପୁଷ୍ଚିସାର ପଦା ର୍ଥରୂ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାକୁ ବୃକ୍କ୍‌ ସଫା- 
କରିଥାଏ । 


(୩) ଇଭରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଓ କ୍ରିଏଟିନିନ୍‌- ଏହା ଦେହର ପେଶୀମାନଙ୍କର ସଂକୋଚନରୁ 
ବାହାରେ | ଏହା କୁ ବୃକ୍କ୍‌ ସଫାକରିଥାଏ । । 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [୨୭] 


(୪) ପିତ ପଦା ର୍ଥ-- ଏହା ମୃତ ଲୋ ହିତ ରକ କଣିକାରୁ ବାହାରେ | ଏହାକୁ ଯକୃତ 
ସଫାକରି ଅନ୍ତନଳୀ ରେ ପକା ଇଦେଇଥାଏ । 


(୫) ଅଧ୍କ ଲବଣ-- ଦେହରେ ଅଧ୍କ ଲବଣ ଜମାହେଲେ ତାହାକୁ ଚମ ଏବଂ ବୃକ୍ଧ 
ସଫାକରି ଥାଆନ୍ତି । ବୃକ୍କ୍‌ ସଫାକରୁଥ୍ବା ଦୂଷିତ ଜିନିଷ ମୂତ୍ରରେ ବାହାରିଯାଏ । 


ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବୃକ୍ଵ୍‌ ଓ ମୂତ୍ର ନିଷ୍କାସନ 


ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବୃଦ୍ନ- ଆମ ପେଟ ଭିତରେ, ମେରୁହାଡ଼ର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଦୁଇଟି ମୂତଯନ୍ତ ବା 
ବୃକ୍କ୍‌ ଅଛି । ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧୂସର ଏବଂ ଆକାର ଶିମ୍ବମଞ୍ଜପରି । ଏହାର ମେରୁଦଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ 
ଥ୍ବା ଧାର ମଝିରେ ଟିକିଏ ଖାଲୁଆ | ଏହିଠାରେ ରକ୍ତନଳୀ ମୂତ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ଭିତରକୁ ପଶିଥାଏ ଓ 
ମୂତ୍ରନଳୀ ବାହାରିଥାଏ । 

ବୃକ୍କୁକୁ ଯାଉଥୁବା ଧମନୀ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ , ମୂତ୍ଯନ୍ତ୍ର 
ଜାଲକ ଗୁଚ୍ଛରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ | ଏହି 
ଜାଲକଗୁଛ ଚାରିପଟେ ଏକ ପରଦା ଥାଏ । 
ଏହି ବାଟ ଦେଇ ରକ୍ତରୁ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ । 
ଛା ଣିହୋଇଯାଏ । ଦେହର ଅଦରକାରୀ ଜଳ, ଧମନୀ ‡ _/--_› ଶିରା 
ଲବଣ, ଇଉରି ଆ ଆଦି ନାନା ବିଷାକ୍ତପଦା ର୍ଥ 
ମୂତ୍ର ଆକା ରରେ ବାହା ରେ । ପରିସ୍ରା ଜଳ 
ବୃକ୍‌କରୁ ମୂତ୍ରନଳୀ ଦ୍ବାରା ମୂତ୍ରାଶୟକୁ ଆସେ । ମୂତ୍ରନଳୀ 
ମୂତ୍ରାଶୟରେ ୩୦୦-୪୦୦ ମିଲିଲିଟର ମୂତ 
ଜମିଲେ ପରିସ୍ପାଲା ଗେ । ତା?ଂପରେ ଆମେ 
ସୂବିଧାଦେଖ୍‌ ପରି ସ୍ରାକଲେ ତାହା 
ବାହାରିଯାଏ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ମଣିଷ ଦିନକୁ 
ପ୍ରାୟ ୧ ଲିଟରରୁ ୨ ଲିଟର ପରିସ୍ରା 
କରିଥାଏ | 


ମୂତ୍ରଦ୍ବାର 
[ ମୂତ୍ରବିଭାଗର ଯନ୍ତ୍ର ] 
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[୨୮] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ବୃକ୍‌କ ଆମ ଦେହର ଏକ ଅତି ଦରକାରୀ ନିଷ୍କାସନ ଯନ୍ତ୍ର । ଏହା ଖରାପ ହୋଇଗଲେ 
ରକ୍ତରେ ନାନା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଜମିରହେ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ °ଇଉରିମିଆ' କହନ୍ତି । ଏପରି 
ଅବସ୍ଥା ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ଆଣିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ କୃତ୍ରିମ ବୃକ୍‌କଦ୍ନାରା ରକ୍ତର 
ପରିଶୋଧନ ବା ' ଡାୟାଲିସିସ୍‌ ' କରାଯାଏ । ଉଭୟ ବୃକ୍‌କ ପୂରା ନଷ୍ଟହୋଇଗଲେ, ବୃକ୍କ 
ରୋପଣଦ୍ଧାରା ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବା ସମ୍ଭବ । ନିଜ ଭାଇ ଭଉଣୀଙ୍କର ବୃକ୍‌କ ବା ଏକଜାତୀୟ 
ତନ୍ତୁରେ ତିଆରି ବୃକ୍‌କକୁ ଅପରେସନ୍‌ କରି ରୋଗୀଠାରେ ରୋପଣ କରାଯାଇପାରେ । 

କାଛୁ କୁଣ୍ଠିଆ ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ବେଶିଦିନ ଲା ଗିରହିଲେ ତା'ର ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ବୃକ୍‌କ 
ଉପରେ ପଡ଼େ; ଏପରିକି ସମୟସମୟରେ ବୃକ୍‌କ ନଷ୍ଠହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଚର୍ମରୋଗକୁ 
ହେଳା ନକରି ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ । 


ପରିପାକ ବିଭାଗ 


ଆମେମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ନାନାପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥାଉ । ସେ ସବୁକୁ ହଜମ କରି ସରଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ଏବଂ ସେହି ସରଳ ଖାଦ୍ୟକୁ ଦେହରେ ମିଶାଇବା ଦା ୟିତ୍ସ ପରିପାକ 
ବିଭାଗର । ଏହିସବୁ କାମ ଦେହର ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ରମାନେ କରିଥାଆନ୍ତି ସେମାନେ ପରିପାକ 
ବିଭାଗର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 

ଖାଦ୍ୟ କିପରି ହଜମହୁଏ ସେ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ଆଗରୁ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ କିଛି 
ଜାଣିବା ଉଚିତ । ଦେହର ଗଠନ ଓ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏବଂ କାମ କରିବାକୁ ଦେହକୁ ଶକ୍ତି 
ଯୋଗାଇ ଦେବା କୁ ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ । ଖାଦ୍ୟର ରାସାୟନିକ ଗୁଣ ଏବଂ କାମ ଅନୁସାରେ 
ତାହାକୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ମତେ ବିଭାଗ କରା ଯାଇଛି । 

(୧) ଶ୍ଵେତସାର ବା ଚିନିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ, ( ୨) ପୁଷ୍ଠିସାର ଖାଦୀ, 

(୩) ଚର୍ବିଜାତୀୟ ବା ସ୍ନେହସାର ଖାଦ୍ଯ, (୪) ଜଳ, 

ˆ (୫) ଭିଟାମିନ୍‌ ବା ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ, (୬) ଲବଣ ବା ଧାତୁଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 

( ୧) ଶ୍ଵେତସାର ଖାଦ୍ୟ ¬ ଚାଉଳ, ଗହମ, ମାଣିଆ, ଆଳୁ, କନ୍ଦମୂଳ, ସାରୁ, ଚିନି, 
ଗୁଡ଼, ମକା, ବାଜରା ଆଦି ଶ୍ଵେତସାରଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ | ଆମର ଦିନକର ଖାଦ୍ୟରେ ୫୦ରୁ 
୭୦ ଭାଗ ଏହି ଖାଦ୍ୟ ରହିବା ଦରକାର । ଏହା ଦେହକୁ ବଳ ଦେଇଥାଏ । 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା { ୨୯ ] 


(୨) ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟ ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ, ଛେଳି କଲିଜା, ଦୁଧ, ଛେନା, 
ଆଦିରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟ ଥାଏ । ମୁଗ, ବିରି, ହରଡ଼, ବୁଟ, ଶିମ, ମଟର ଆଦି ଡାଲିଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ପୁଷ୍ଟିସାର ଥାଏ | ଆମ ଦେହର ଓଜନ ଯେତିକି କିଲୋ ଗ୍ରାମ' ଆମେ ଦିନକୁ 
ସେତିକି ଗ୍ରାମ୍‌ କିମ୍ବା ତା 'ର ଦୂଇଗୁଣ ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଇବା ଉଚିତ । ପିଲା ମାନେ 
ବେଶୀ ପୁଷ୍ଠିସାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର । ଏହା ଦେହର ଗଠନ ଏବଂ କ୍ଷୟ ପୂରଣରେ 
ସାହାଯ୍ୟକରେ । 

(୩) ଚର୍ବିଜାତୀୟ ବା ସ୍ନେହସାର ଖାଦ୍ୟ ତେଲ, ଘିଅ, ଲହୁଣି, ଚର୍ବି, ଚିନା- 
ବାଦାମ, ନଡ଼ିଆ, ମାଛ, ମାଂସର ଚର୍ବି, ଅଣାାର କେଶର ଆଦିରେ ଏହା ଥାଏ | ଭିଟାମିନ୍‌ କ, 
ଖ ଓ ଙ ଏ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶି ଦେହକୁ ଯାଏ । ଏହା ଦେହକୁ ଶକ୍ତି ଏବଂ ଉତ୍ତାପ ଦିଏ । 

(୪) ଜଳ ¬ ଆମ ଦେହ ଓଜନର ୭୦ଭାଗ ହେଉଛି ଜଳ | ଏହି ଜଳ ଦେହର ସବୁ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ମାଧ୍ମମ । ଦେହରୁ ଜଳ କମିଗଲେ ଜଳହୀନତା ରୋଗ ହୁଏ । ଜଣେ ଲୋକ ଦିନକୁ 
ପ୍ରାୟ ତିନି ଲିଟର ପାଣି ପିଇବା ଉଚିତ । 

(୫) ଭିଟାମିନ୍‌ କାମ ଓ ଗୁଣ ଅନୁସାରେ ଭିଟାମିନଗୁଡ଼ିକ ହେଲା-- 
(୧) ଭିଟାମିନ-'କ” (^), (୨) ଭିଟାମିନ 'ଖ' (8), (୩) ଭିଟାମିନ୍‌ 'ଗ' (0୦), 
(୪) ଭିଟାମିନ 'ଘ” (0), (୫) ଭିଟାମିନ୍‌ 'ଡ' (5) | 

ଭିଟାମିନ୍‌ କ ¬ ବାଇଗଣ, ଜହି, ଭେଣି, ପୋଟଳ, କଲରା ଆଦି ସବୁଜ ପରିବା, 
ପାଚିଲା ଆମ୍ବ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ପଣସ ଆଦି ଫଳ, ମାଛତେଲ, କଲିଜା, ଦୁଧ, ଘିଅ, ଅଖା 
ଆଦିରେ ଭିଟାମିନ-କ ଥାଏ | ଏହାର ଅଭାବରେ ଆଖୁର ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ହୁଏ | 

ଭିଟାମିନ ଖ- ଏହା ଦୁଇପ୍ରକାରର । ନା ଲିଟୋପାଥ୍‌ବା ଅକାଣ୍ଡିଆ ଚାଉଳ, 
ନାଲିଚୋପାଥୁବା ଗହମ, ମାଣ୍ଡିଆ, ବାଜରା, ଭିତରର ନାଲିଚୋପାଥ୍ବା ଚିନାବାଦାମ, 
ବୁଟ, ମଟର, ହରଡ଼, ବିରି, ମୁଗ ଆଦି ଡା ଲିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରେ ଏହା ଥାଏ | 

ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ ଖ ଆଳୁ, ସାରୁ, ମୂଳା, ସବୁଜ ପନିପରିବା ଆଦିରୁ 
ମିଳେ । ଏହା ର ଅଭାବରେ ଜିଭ ଓ ପାଟିରେ ଘାଂହ୍ୁଏ । 
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[ ୩୦ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଭିଟାମିନ ଗ- ଅଁଳାକୋଳି, ଟମାଟୋ, ଲେମ୍ସ, କମଳା, ପିଆଜ, ସପୁରି, ଗଜାମୁଗ, 
ଗଜାବୁଟ ଆଦିରେ ଥାଏ । ଏହା ପାଟି ଏବଂ ଦା ନ୍ତମୂଳକୁ ରକ୍ଷାକରେ । 

ଭିଟା ମିନ ଘ-¬ ଏହା ଦୁଧ, ଲହୁଣି, କଲିଜା, ଚର୍ବି, ଅଣ୍ଡା, ମାଛତେଲ ଆଦିରୁ ମିଳେ | 
ଏହାର ଅଭାବରେ ରିକେଟସ୍‌ରୋଗ ହୋଇ ହାତ-ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ବଙ୍କାହୋଇଯାଏ । 

ଲବଣ ବା ଧାତୂଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ¬ ସବୁଜ ପନିପରିବା, ମାଂସର ନରମହାଡ଼, ଛୋଟ 
ମାଛର କଣ୍ଟା, ଦୂଧ, ଗହମ, ମକା ଆଦିରେ ଟୂନଲବଣ ବା କାଲସିଅମ ଥାଏ | ଏହି ଲବଣ 
ଦାନ୍ତ ଓ ଦେହର ହାଡ଼ ତିଆରିରେ ଲାଗେ । ମାଛ, ମାଂସ, କଲିଜା, ଅଣ୍ଡା, ସବୁଜ 
ପନିପରିବା, ଗୁଡ଼ ଆଦିରେ ଥ୍ବା ଲୌହଧାତୂ ରକୁ ତିଆରିରେ ଲାଗେ | 

ଆମେ ଖାଉଥ୍‌ବା ଲୁଣରେ ଥ୍‌ବା ସୋଡ଼ିୟମ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଧାତୁ ଛଡ଼ା, ପଟାସିୟମ, 
ତମ୍ବା, ମାଗ୍‌ନେସିୟମ ଆଦି ନାନା ଧାତୁ ଦେହ ଦରକାର କରିଥାଏ । ଏସବୁ ଆମର ଖାଦ୍ୟ 
ସହିତ ମିଶିଥାଏ ଏବଂ ଦେହର କାମରେ ଲାଗେ । 

ଏତେ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯକୁ ଆମ ଦେହର ପରିପାକ ବିଭାଗ ହଜମକରି ଦେହରେ 
ମିଶରାଇଥାଏ । ଏହି ପରିପାକ ବିଭାଗ ଆମ ପାଟିର ଓଠଠା ରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ମଳଦ୍ମାର ଯାଏ 
ଲମ୍ବିଥୁବା ଗୋଟିଏ ନଳୀ । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୯ ମିଟର । ଏହା ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ଛଡ଼ା 
ଦେହପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେତେକ କାମ କରିଥାଏ | 

ଆମ ଦେହର ପରିପାକ ଯନ୍ତ୍ରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ହେଲା-- 

(୧) ମୁଖ ଗହୁର ବା ପାଟି ¬ ` (ଏଥ୍‌ରେ ଅଛି ଦାନ, ଜିଭ, ଲାଳଗନ୍ି) 

(୨) ଗଳକକ୍ଷ ବା ତଣ୍ଠି, (୩) ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ` (୪) ପାକସ୍ଥଳୀ, 

(୫) କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ, (୬) ବୃହଦନ୍ତ, 

(୭) ପରିପାକ ବା ହଜମ କ୍ରି ୟାପାଇଁ ଅନ୍ତନଳୀରେ କେତୋଟି ଯନ୍ତ୍ର କେତୋଟି ରସ 
ପକାଇଥାନ୍ତି । ହଜମ ପରେ ଖାଦ୍ୟ ରସର ଉତ୍ତମ ବ୍ୟବହାର କେତୋ ଟି ଯନ୍ତ୍ର କରିଥାଆନ୍ତି । 
ସେମାନେ ହେଲେ ¬ (କ) ଅଗ୍ନାଶୟ ଓ (ଖ) ଯକୃତ ବା କଲିଜା | 

ମୁଖ ଗହ୍ନର ¬ ଆମେ ପାଟି ଆଁକଲେ ଆମର ଦାନ୍ତ, ଜିଭ, ପାଟିର ତାଳୁ ଆଦି 
ଦେଖାଯାଏ ¦ କିଛି ସମୟ ଆଁକରି ରଖ୍‌ଲେ ଜିଭ ତଳେ ଲାଳ ଜମିଯାଏ | ଏହା ପାଟି ଭିତରେ 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଥ୍‌ବା ଲାଳଗ୍ରନ୍ଥୀର ରସ । ଖାଦ୍ୟ ପାଟିକୁ ଗଲେ ଦାନ୍ତ ସେ 
ସବୁକୁ ଚୋବାଇ ଗୁଣ୍ଡକରିଦିଏ । ଏହା ସହିତ ଲାଳ ମିଶି 
ଗୁଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆଂଶିକ ତରଳ କରିପକା ଏ । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟ 
ସୁବିଧାରେ ପେଟ ଭିତରକୁ ଯିବା ସହିତ ସୁବିଧାରେ 
ହଜମହୁଏ । 

ଦାନ୍ତ - ମଣିଷର ଜୀବନକାଳ ଭିତରେ ତାର ଦୁଇଥର 
ଦାନ୍ତ ଉଠିଥାଏ । ପିଲାବେଳେ ପ୍ରଥମ ଥରରେ ୨୦ଟି ଦାନ୍ତ 
ଉଠେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କରି ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦୁଧ-ଦାନ୍ତ ବା ଅସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଏହା 
ପରେ ଦ୍ିତୀୟ ଥରରେ ୩୨ଟି ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ଉଠେ । ଦାନ୍ତ 
ମୂଳକୁ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ମାଢ଼ି ଘୋଡ଼ା ଇରଖ୍‌ଥାଏ । ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ 


( ମୁଖ ଗହୁର ] 
ପାଟିର ଉପର ଓ ତଳ ହନୂହା ଡ଼ରେ ଖଞ୍ଜହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଦାନ୍ତର ଗୋଜିଆ ମୂଳ ହା ଡ଼ରେ 


ଖଞ୍ଜହୋଇଥାଏ । ବାହାରକୁ ଦାନ୍ତର ବେକ ଓ ମୁକୁଟ ଦେଖାଯାଏ । ଦୀନ୍ତ 
ଭିତରଟି ଫମ୍ପା ଏବଂ ତା ଭିତରେ ରକ୍ତନଳୀ ଏବଂ ସ୍ନାୟୁକୋଷ ଲାଗିଥାଏ । 
ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାଇ ଖାଇବା ଏବଂ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚା ରଣ କରିବା ରେ ଦାନ୍ତ 
ଆମକୁ ସାହା ଯ୍ୟକରେ । ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଯିବା ଯୋଗୁଁ ବୁଢ଼ା ଲୋକମାନେ 
ପାକୁଆ ପାଟିରେ ଭଲ ଖାଇ ପାରନ୍ତି ନା ହିଁ ଏବଂ ଯେଉଁ କଥା କହନ୍ତି 
ଭଲ ବୁଝିହୁଏନାହିଁ। ପିଲାମାନେ ଚକୋଲେଟ ଖାଇ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ଃ ଖାଇସାରି ଦା ନ୍ତମୂଳ ସଫା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଲା ଗିରହିଥ୍ବା 
୮ଦାନ୍ତର ଗଠନ ଖାଦ୍ୟାଂଶ ପଚିଯାଇ ସେଠା ରେ ଅମ୍ଳ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଏହା ଯୋଗୁ ଆଗେ 
ଦାନ୍ତର ମୁକୁଟ ଓ ତାପରେ ଦାନ୍ତ ଭିତର ନଷ୍ଟହୋ ଇଯାଏ ଏବଂ ଉପର କଳା ଦିଶେ । ବହୁତ 
ବିନ୍ଧା ଛିଟିକା ହୁଏ । ଏହା କୁ ଆମେ ସାଧାରଣ ଭାବେ ଦାନ୍ତ “ପୋକଖାଇଟି” ବୋ ଲି କହୁ | ଏହା 
କୌଣସି ପୋକ ଯୋଗୁଁ ନ ହୋଇ, ଆମର ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ | 


ଜିଭ - ଏହା ଖାଦ୍ୟ ଚୋବାଇବା ରେ ଏବଂ ସ୍ଵାଦ ଜାଣିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଲାଳ ଗ୍ରନ୍ଥି- ଜିଭ ତଳେ ଏବଂ ପାଟିର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଦୁଇ ଯୋଡ଼ା ଲାଳଗ୍ରଛ୍ି ଅଛି । 
ଏହା ସବୁ ସମୟରେ ପାଟିକୁ ଓଦା ରଖ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ଆମର କଥା କହିବାରେ ସୁବିଧା ହୁଏ । 
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[୩୨] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଏହି ଲାଳ ଶ୍ଵେତସାର ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମକରେ । ଦାନ୍ତ ଚୋବାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ପଦା ର୍ଥରେ 
ଲାଳ ମିଶି ଖାଦ୍ୟକୁ ଲାଳୁଆ ବା ଅଧାତରଳ କରିଦିଏ, ତା 'ଫଳରେ ସୁବିଧାରେ ଗିଳିହୁଏ | 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଭଲକରି ନଚୋବାଇ, ଲାଳ ଭଲଭାବେ ମିଶିବା ଆଗରୁ ଗିଳିଲେ ତଣ୍ଢିରେ 
ଲାଗିଯାଇଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ହଜମ ହୁଏନି । ଏଣୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଚୋବାଇ 
ଖାଇବା ଉଚିତ । ପାଟିର ଲାଳ ଗରମ ଖାଦ୍ୟକୁ ଥଣ୍ଡାକରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସାହା ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଗଳକକ୍ଷ ବା ଗଳା -¬ ପାଟିକୁ ଆଁକରି ଆ-ଆ ଶବହକଲେ ପାଟି ପଛକୁ ଯେଉଁ ଅଂଶ 
ଦେଖାଯାଏ, ତାହା କୁ ଗଳକକ୍ଷ ବା ଗଳା କୁହା ଯାଏ । ଏହା ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଏବଂ ଶ୍ଵାସନଳୀପାଇଁ 


ସାଧାରଣ ରାସ୍ତା। ରାସ୍ତା ଛକରେ 
ଠିଆହୋ ଇଥ୍ବା ଟ୍ରା ଫିକ୍‌ ପୋଲିସ୍‌ ଭଳି ଏହା 
ଖାଦ୍ଯକୁ ଖାଦ୍ଯନଳୀ ଆଡ଼କୁ ବାଟ 
ଦେଖାଇଦେଇଥାଏ । 

ଖାଦ୍ୟନଳୀ- ଏହା ପ୍ରାୟ ୨୨.୫ 
ସେ.ମି. ଲମ୍ବର ପେଶୀରେ ତିଆରି ଏକ ନଳୀ | 
ଏହା ଗଳାଠା ରୂ ଆରମ୍ଭହୋଇ ବେକ ଓ ଛାତି 
ଭିତର ଦେଇ ପେଟରେ ଥ୍ବା ପାକସ୍ଥଳୀ ରେ 
ମିଶିଛି । ଏହା ଗଳାଠାରୁ ଖାଦ୍ୟ ବୋହିଆଣି 
ପାକସ୍ଥଳୀ ରେ ପହଞ୍ଚାଇଦିଏ । 


ପାକସ୍ଥଳୀ- ଏହା ପାକନଳୀର 
ସବୁଠା ରୁ ଓସାରିଆ ଅଂଶ । ଏହା ଦେଖ୍ବା କୁ 
ଇଂରାଜି ଅକ୍ଷର 'ଜେ' (4) ପରି | ଏହାର 
ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୩୦ ସେ.ମି. ଓ ଚଉଡ଼ା 
୧୨ ସେ.ମି. | ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଦେଢ଼ଲିଟର 
ଖାଦ୍ୟ ଧାରଣ କରିପାରେ ।| ଆମ ଦେଶର 
ଚାଷୀ ମଜୁରିଆମାନେ ଯେଉଁମାନେ ବେଶୀ 
ଭାତ ଖାଇଥାନ୍ତି ସେ ଲୋକଙ୍କର ଏହି ଥଳୀ ଟି 
କିଛି ବଡ଼ହୋ ଇଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟନଳୀ 


ମଳଦ୍ଧାର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ 
[ ପରିପାକ ବିଭାଗର ଯନ୍ତ୍ର] 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [୩୩] 


ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପ୍ରାୟ ୩ ରୁ ୬ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ [ ପାକସ୍ଥଳୀର ମାଂସ- 
ପେଶୀମାନେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚକଟି, ପାଚକରସସହ ଭଲଭାବେ ମିଶାଇଦିଅନ୍ତି | ପାଚକ ରସରେ 
ଥ୍‌ବା ପେପ୍‌ସିନ୍‌ ଓ ରେନିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟର ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଂଶକୁ ହଜମକରିଥାଏ । ଲା ଇପେଜ୍‌ ରସ 
ଖାଦ୍ୟର ଚର୍ବି ଅଂଶକୁ ହଜମ କରିଥାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ ରେ ଥ୍‌ବା ଲବଣାମ୍ଳ ବା ହା ଇଡ୍ରୋ କ୍ଲୋରିକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ପାଚକରସମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ କା ମରେ ସାହା ଯ୍ୟକରେ ଓ ଖାଦ୍ୟରେ ଥୁବା କେତେ 
ଜାତିର ବୀଜାଣୁଙ୍କୁ ମାରିଥାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ ରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ଏକ ରସରେ ରକ୍ତ ତିଆରି ପାଇଁ 
ଏକ ଉପାଦାନ ଥାଏ। ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଲାଳୁଆ ଜିନିଷ ବାହାରି ପାକସ୍ଥଳୀର 
କାନ୍ଧମାନଙ୍କୁ ଅମ୍ଳ କବଳରୁ ରକ୍ଷାକରେ । ଏହି ଲାଳ ବା କ୍ଳେଦ କମିଗଲେ ଏବଂ ଅମ୍ଳ ବଢ଼ିଗଲେ 


ପାକସ୍ଥଳୀ ରେ ଘା” ହୋଇଥାଏ । 


କ୍ଷୁଦ୍ରଅ ନ୍ତ ପାକସ୍ଥଳୀ ଶେଷରୁ ବୃହତ୍‌ଅନ୍ତ୍ରର ଆରମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଂଶକୁ କ୍ଷୁଦ୍ରା ନ୍ତ କୁହା ଯାଏ । 
ଏହା ପ୍ରାୟ ୫୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ | କ୍ଷୁଦାନ୍ରୂ ନାନା ପ୍ରକାର ପାଚକରସ ବାହାରି ସବୁ ପ୍ରକାର 


ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରି ସରଳ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ 
କରିଦିଏ । ଶ୍ଵେତସାର ହଜମହୋଇ ଗ୍ଲ କୋଜରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । ପୃଷ୍ଠିସାରଗୁଡ଼ିକ ହଜମହୋଇ 
ସରଳ ପୃଷ୍ଟିସାର ଅମ୍ଳରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଚର୍ବି 
ହଜମହୋଇ ତୈଳ ଅମ୍ଜ୍‌ ଓ ଗ୍ଲିସେରିନ୍‌ରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ । ଏହିସବୁ ସରଳ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ, ଲବଣ ଆଦି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତନଳୀ ଶୋଷି ନେଇ ରକ୍ତରେ ମିଶାଇଦିଏ । 
ଅନ୍ତନଳୀରୁ ଯକୃତକୁ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଶିରା ଏହିସବୁ 
ସରଳ ଖାଦ୍ୟ ପଦା ର୍ଥ ବୋ ହିନେଇଥାଏ । 

ହଜମ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟର ରସ ଏବଂ 
ପିତ୍ତ ବହ୍ର ଭାବରେ ସାହା ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ହଜମ 
ଶେଷରେ ମଧ୍ଯ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜଟିଳ ଖାଦ୍ୟସାର 
ରହିଯାଏ । ତାହାକୁ ଅନ୍ତନଳୀରେ ଲା ଗିଥ୍‌ବା 
ଲାସିକା ନଳୀ ବୋହିନେଇ ରକ୍ତରେ ମିଶାଇ 
ଦେଇଥାଏ । 


ଯକୃତ । । ଞ୍ଜ ପାକସ୍ଥଳୀ 


[ ଖାଦ୍ୟ କେମିତି ହଜମ ହୁଏ] 
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[୩୪ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ର ¬ କ୍ଷୁଦୁଅନ୍ତ୍ର ଶେଷରୁ ଆରମ୍ଭହୋଇ ଏହା ମଳଦ୍ଧା ରଠାରେ ସରିଥାଏ । ଏହା 
କ୍ଷୁଦରଅନ୍ତରଠାରୁ ମୋଟା । ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ପରେ ଖାଦ୍ଯର ଅଦରକାରୀ ଅଂଶକୁ ଏହା 
ଜମାଇରଖେ । ଏହା ଶେଷରେ ଝାଡ଼ା ରେ ମଳ ଆକା ରରେ ବାହାରିଯାଏ । ଏହି ବୃହଦନ୍ତ୍ର 
ଖାଦ୍ୟର ଜଳ ଓ ଲବଣ ଶୋଷି ଦେହରେ ମିଶାଇଥାଏ । ଏଣୁ ଆମେ କମ୍‌ ପାଣି ପିଇଲେ, 
ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ଥ୍‌ବା ମଳରୁ ପାଣି ଟା ଣିହୋଇ ଦେହକୁ ଯାଏ । ସେଥ୍‌ ଯୋଗୁ ମଳ ଟାଣ ଏବଂ 
ଶୁଖ୍‌ଲା ହୁଏ ଓ ଝାଡ଼ା ଯିବା ରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ- ଏହା ଗୋଟିଏ ଗ୍ରନ୍ଥି । ଏହା ପେଟର ପଛପାଖ 
କାନ୍ଧକୁ ଲାଗି ପାକସ୍ଥଳୀ ର ପଛରେ ଥାଏ । ଏହାର ଆକାର କୁକୁରର 
ଜିଭଭଳି। ଅଗ୍ନାଶୟରୁ ନାନା ପ୍ରକାରର ହଜମକାରୀ ରସ 
ବାହାରିଥାଏ। ଗୋଟିଏ ନଳୀଦ୍ଧାର ଏହି ରସ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ପ୍ରଥମ 
ଭାଗରେ ପଡ଼ିଥାଏ। ଏ ରସ ଖାଦ୍ୟସହ ମିଶି ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ସରଳଖାଦ୍ୟରେ ପରିଣତ କରେ । ଏହି ରସ ବାହାରିବା କମିଗଲେ, 
କିମ୍ବା ଏହାର ପ୍ରଦାହ ହେଲେ ଆମର ହଜମ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । 

ଅଗ୍ନାଶୟରୁ ଆଉ ଏକ ରସ ବାହାରି ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ତାର 
ନାମ “ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌'। ଏହା ରକ୍ତର ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ବା ଶର୍କରା 
ପରିମାଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଏହି ରସର ଅଭା ବରେ ବହୁମୂତ୍ର 
ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗହୁଏ । ଏହି ରୋଗରେ ରକ୍ତରେ ଗ୍ଲୁକୋଜର 
ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । 


ଯକୃତ¬ ଏହା ଦେହର ବହୁତ ପ୍ରକାର କାମ କରିଥାଏ। ଏଣୁ ଏହାକୁ ଦେହର 
ରାସାୟନିକ କାରଖାନା କୁହା ଯାଏ । ଆମେ ଯେଉଁ ଛେଳି 
କଲିଜା ଖାଇଥାଉ ତାହା ଛେଳିର ଯକୃତ | ଆମ ଉଦରର 
ମଧ୍ଯ ଚ୍ଛଦା ତଳେ ଏବଂ ଡାହାଣ ପାଖ ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ତଳେ 
ଯକୃତ ଥାଏ । ଏହାର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୧.୫ କି.ଗ୍ରା ରୁ ୨ 
କି.ଗ୍ରା, ଲମ୍ବ ୨୦ ସେ.ମି. ଓ ମୋଟା ୧୦ ସେ.ମି. | 
ଏହାର ଡାହାଣ ଓ ବାମ ଦୁଇଟି ଅଂଶ ଥାଏ । 


[ ପିତ୍ତକୋଷ 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା {୩୫ ] 


ପିତ୍ତକୋଷ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଛୋଟ ଏକ ବାଇଗଣ ଆକାରର ଏକ ଥଳୀ | ଏହା ଯକୃତର 
ତଳ ଭାଗରେ ଲାଗିରହିଥାଏ । ଏହା ପିତ୍ତ ସଞ୍ଚୟକରେ । ଖାଇବାର ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପରେ 
ପିତ୍ତକୋଷ ସଂକୁଟିତହୋଇ ପିତ୍ତନଳୀ ରେ ପହଞ୍ଚେ । ପିତ୍ତ ଚର୍ବିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ହଜମରେ 
ସାହା ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ଯକୃତର କା ମ¬ ଯକୃତର କାମ ଦେହପାଇଁ ନାନା ପ୍ରକା ରର । ଏହା ଖାଦ୍ୟରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଦ୍ରାକ୍ଷାଂଶର୍କରା ବା ଗ୍୍‌କୋଜକୁ ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ ଆକାରରେ ଜମାକରି ରଖେ । ଦେହର 
ଜରୂରୀ ଦରକାର ସମୟରେ ତାହାକୁ ଭାଙ୍ଗି ଗ୍ଲ କୋଜ ଆକାରରେ ଦେହର ସବୁ ଅଂଶକୁ 
ପଠାଏ। ଏହାଛଡ଼ା ଯକୃତ ଚର୍ବି, ଭିଟାମିନ୍‌, ଲୁହାଧାତୁ ଆଦି ସଞ୍ଚୟକରି ରଖେ । ଏହା 
ପିତ୍ତରସ ତିଆରିକରିଥାଏ । ଏ ପିତ୍ତରସ ପିତ୍ତାଶୟରେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହେ । ଚର୍ବି ହଜମ 
ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଦରକାରୀ ପାଚକରସ । ଦେହର ନାନା କାମ ସମୟରେ ବାହା ରୁଥ୍ବା 
ବିଷାକ୍ତ ଆମୋନିଆକୁ ଯକୃତ ଇଉରିଆରେ ପରିଣତକରେ । ବୃକ୍‌କ ଏହି ଇଉଝଥାକୁ ଛାଣି 
ମୂତ୍ରରେ ଦେହ ବାହାରକୁ ବାହା ରକରିଥାଏ । ଏହା ଦେହର ତା ପ ରକ୍ଷାରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ । 
ଏହା ରକ୍ତ ଏବଂ ରକ୍ତରସ ତିଆରିକରିଥାଏ । ଯକୃତ ବିଷାକ୍ତ ପଦା ର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକୁ ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବିଷମୁକ୍ତ କରେ ଏବଂ ଦେହକୁ ରକ୍ଷାକରେ । ମଦ, ନିଶାବଟିକା ଆଦି ଖାଇବାର 
କୁପ୍ରଭାବକୁ ଏହା ନଷ୍ଟକରିଥାଏ । ଯକୃତର ରୋ ଗହେଲେ ଦେହ ହଳଦିଆପଡ଼ିଯାଏ । ତାହାକୁ 
କାମଳରୋଗ ବା ଜଣ୍ଡିସ୍‌ କହନ୍ତି । 


ସ୍ନାୟୁବିଭାଗ 


ଆମ ଦେହକୁ କେହି ଛୁଇଁଲେ, ମଶା ଡା ଆଁଶ ଛାରପୋକ ଆଦି କାମୁଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା ନିଆଁ 
ଚେଙ୍ଗିଦେଲେ ଆମେ ସଂଗେ ସଂଗେ ଜାଣିପାରୁଛେ । ସେହିପରି ଆମେ ପାଠପଢ଼ିପାରୂଛେ, 
ଗୀତଗାଇପାରୂଛେ, ସମୟ ଏବଂ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ନାନା କାମ କରିପାରୁଛେ । ଏସବୁ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଏବଂ ସ୍ନାୟୁ ବିଭାଗର କରା ମତି । ଆମ ଶରୀ ରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସବୁ ବିଭା ଗର କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଯିଏ ଚଳାଏ ତାହା ହେଉଛି ସ୍ବାୟୁବିଭାଗ । ଏହାର ପ୍ରତି କୋଷକୁ ସ୍ନାୟୁକୋଷ କହନ୍ତି । 
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[୩୬ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥାୀ 


ଏହି ବିଭାଗର କାର୍ଯ୍ୟ ସହରର ଟେଲିଫୋନ୍‌ 
ବିଭାଗ ସହ ତୂଳନୀୟ। ସ୍ବନାୟୁ କୋଷମାନେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟମଣତାରେ ଏକତ୍ର ହୋଇଥାଆନ୍ତି। ଏହା 
ଟେଲିଫୋନ୍‌ ବିଭା ଗର ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର ସହ ତୁଳନୀୟ । 
ମୁଖ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରର ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ସୁଇଚ୍‌ 
ଖରାପହୋଇଗଲେ ସହରର ଅନେକ ସ୍ଥାନର 
ଟେଲିଫୋନ ଅଚଳହୋଇଯାଏ। ଆମ ଦେହର 
ମୁଖ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍କ । ଏହି ମସ୍ତିଷ୍କର ଗୋଟିଏବି 
ଛୋଟ ଅଂଶ ନଷ୍ଟହୋଇଗଲେ ଦେହର କେତୋ ଟି 
ଅଂଶ ଅଚଳହୋ ଇଯାଏ । 


ଟେଲିଫୋନ୍‌ ତାର ସବୁ ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନୀୟ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏକାଠି ହେବା ପରେ ମୁଖ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର 
ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ କରନ୍ତି । ଟେଲିଫୋନ୍‌ର ତାର 
ସହିତ ଆମ ଦେହର ସ୍ବାୟୁତାରଗୁଡ଼ିକ ତୂଳନୀୟ । 
ଏ ସାନୀୟ କେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ଆମ ଦେହର ସୁଷୁମ୍ନା କାଣ୍ଡ ବା 
୮ଦେହର ସ୍ବାୟୁ ବିଭାଗ] ସ୍ତ୍ରାଇନା ଲ୍‌ କର୍ଡ଼ ତୁଳନୀୟ | 
ମସ୍ତିଷ୍ଟ- ଏହା ମୁଣ୍ଡର ଖପୁରି ହାଡ଼ ତଳେ ଏକ ନିବୁଜ ବାକ୍‌ସରେ ନିରା ପଦରେ ଥାଏ । 
ଏହାର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ କିଲୋ ଗ୍ରାମ । ମସ୍ତିଷ୍ପର ଅସଲ ଅଂଶକୁ ତିନି ପରସ୍ତ ପରଦା 
ଘୋଡ଼ା ଇରଖ୍ଥାଆନ୍ତି । ଏହା ର ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ଥାଏ ଏବଂ ତାହା ମତ୍ତିଷ୍କ ଭିତରେ 
ଥ୍ବା ଚାରୋଟି କୋଠରୀ କୁ ଯୋଡ଼ିଥାଏ । ଶେଷରେ ଏହି ନଳୀଟି ସୁଷୁମ୍ନା କାଣ୍ଡ ଭିତରକୁ 
ଯାଇଥାଏ । ଏହି ନଳୀ ଓ କୋଠରୀ ଭିତରେ ଏକ ପ୍ରକାର ପାଣି ଥାଏ। ତାହାକୁ ମେରୁ 
ମସ୍ତିଷ୍କରସ କହନ୍ତି । ଏହା ର ପରିମାଣ ପିଲୀ ଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ବଢ଼ିଗଲେ ମୁଣ୍ଡ ବହ୍ୃତ ବଡ଼ ଆକାର 
ଧାରଣକରେ । ଏହି ପାଣିକୁ ପରୀକ୍ଷାକରି ସ୍ନାୟୁବିଭାଗର ନାନାବିଧ ରୋଗ ବିଷୟରେ 
ଜାଣିହୁଏ । 
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କାମ ଅନୁସାରେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରା ଯାଇଛି । 


(କ) ଗୁରୁମସ୍ତିଷ୍କ ବା ସେରେବ୍ରମ-- ଏହା ଭୁଗୋଳ ପଢ଼ା ଇବା ଟ୍ଲୋବ ଆକାରର 
ଅଧାପରି । ପୁଣି ଏହା ବାମ ଓ ଡାହାଣ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ମସ୍ତିଷ୍କର ଏହି ବାହାର ଅଂଶ 
କୁଞ୍ଚୁକୁଞୁ ଆ । ଏହି ଅଂଶ ଯାହାର ଯେତେ -- 
ବେଶି କୁଞ୍ଚୁକୁଞ୍ଚିଆ ତାର ବୁଦ୍ଧି ସେତେ ଅଧ୍କ । 2077 0 
ଏହା ଆମର ସବୁପ୍ରକାର ଅନୂଭୂତିର କେନ୍ଦ୍ର । /( , ୮" /¿ 
ଏହାର ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନୁମୋଦନ ଅନୁସାରେ ୯୮୮4 
ଦେହର ସବୁ କାମ ଚାଲେ । ଏହା ଆମର ପ୍‌ 
ଚେତନା, ଭାବନା ଶକ୍ତି, ସ୍ରଣଶକି ଓ ବୁଦି 
ଆଦି ଉଚ୍ଚ ମାନସିକ କା ର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର କେନ୍ଦ୍ର । 
ଆମ ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ଚଳାଇବାର ଆଦେଶ ସୁସୁମ୍ନା ଶୀର୍ଷକ- ୭୧ ୬ 
ଏହିଠା ରୁ ଆସିଥାଏ | [ ମସ୍ତିଷ୍କ । 

(ଖ) ଥାଲାମସ୍‌-- ଏହା ଆମର ଅନୁଭୁତିର ଦ୍ଭିତୀୟ କେନ୍ଦ୍ର । ତାପ, ସ୍ପର୍ଶ ଆଦି 
ଅନୁଭୁତିମାନଙ୍କର ଏହା ପ୍ରଧାନ ମିଳନ ସ୍ଥଳ । 

(ଗ) ଲଘୁମସ୍ତିଷ୍ ବା ସେରେବେଲ୍‌ମ - ଏହା ମୁଣ୍ଡର ପଛପଟରେ ଥାଏ | ଆମେ 
ଚାଲିବା, ଦଉଡ଼ିବା, ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆହେବା ସମୟରେ ଏହା ଆମକୁ ପଡ଼ିନଯିବାରୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । ଏହା ଆମର ଏପରି ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାକରେ ଓ ଆମର ପେଶୀମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । 

( ଘ) ମସ୍ିଶ୍ବଦଣ୍ଡ ବା ସୁଷୁମ୍ନା ଶୀର୍ଷକ - ଦେହ ଓ ମୁଣ୍ଡର ସଂଯୋଜକ ସ୍ନାୟୁମାନଙ୍କୁ 
ଏହା ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ହୃଦଯନ୍ତ୍ର କ୍ରିୟା, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ହଜମ କ୍ରିୟା ଆଦି 
ନାନା ପ୍ରକାର ସ୍ଵେଚନ୍ଛାଚା ଳିତ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଚଳା ଇଥାଏ । 

( ଙ) ସୁଷୁମା କାଣ୍ଡ- ଏହା ମେରୁହାଡ଼ ଭିତରେ ଥାଏ | ଆମ ଦେହର ପରଚ୍ତୀୟ ସ୍ନାୟୁ ` 
ବା ବାହାରର ସ୍ବାୟୁମାନେ ଏହି ସୁଷୁମ୍ନା କାଣ୍ଡ ସହିତ ମିଶିଥାଆଡ୍ତି । ଯେଉଁସବୁ ସ୍ନାୟୁ ସୂତ୍ର 
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[୩୮] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମ ଦେହର ତନ୍ତୁ ଏବଂ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଵାୟୁକେନ୍ଦ୍ର 
ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ରଖ୍ଥାନ୍ତି ଓ ସ୍ବାୟୁକେନ୍ଦ୍ରଦ୍ମାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଅନି, ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାନ୍ତୀୟ 
ସ୍ନାୟୁ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଆମ ଦେହସାରା ବିଛା ଇହୋ ଇ ରହିଛି । 

ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା, ଛୁଇଁକରି ଜାଣିବା, ଖାଦ୍ୟର ସ୍ବାଦ ଜାଣିବା, ହସିବା, କାନ୍ଦିବା, 
ରାଗିବା ଆଦି ଅନୁଭୂତି ସ୍ନାୟୁବିଭାଗର କାମ । ଆମର ଚେତା, ଚେତନା, ସ୍କରଣଶକି, ବୁଦି, 
ବ୍ୟବହା ର, ସ୍ନାୟୁ ବିଭାଗ ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ | ଏହା ସାରା ଦେହର ପରିଚା ଳକ | 


କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଚମ ଛିଶ୍ଚିଗଲେ ତାହା କିଛି ଦିନରେ ଆପେ ଆପେ ନୂଆଟମ ଦ୍ଵାରା 
ଯୋଡ଼ିହୋ ଇଯାଏ । ମାତ୍ର ସ୍ନାୟୁ ବିଭା ଗର କୌଣସି ଅଂଶ ଥରେ ନଷ୍ଟହୋଇଗଲେ ତାର ସେ 
ଶକ୍ତି ଆଉ ଫେରିନଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି ଲୋ କର ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟି ଅଣ୍ଟାରେ ମାଡ଼ବା ଜି ସୁଷୁମ୍ବା 
କାଣ୍ଡରେ ଚାପପଡ଼େ, ତେବେ ସେହି ଲୋକର ଦ୍ରଇଗୋଡ଼ ଅଚଳ ହୋ ଇଯାଏ । ଏହାକୁ 
ପକ୍ଷାଘାତ ବା ପାରାଲିସିସ୍‌ ରୋଗ କୁହା ଯାଏ । ମୁଣ୍ଡରେ ମାଡ଼ ବାଜିଲେ ମଣିଷ ଅଚେତ 
ହୋଇଯାଏ । ମୁଣ୍ଡର ଆଘାତ ଅଧ୍କ ହୋଇଥ୍ଲେ ଲୋକ ମରିଯାଏ । 


ଦେହର ପ୍ରଧାନ ପାଞ୍ଚଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 


ଆମ ଶରୀ ରରେ ପାଞ୍ଚଟି ମୁଖ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛନ୍ତି । ଏମାନେ ଆମକୁ ବାହା ରର ଅନୁଭୁତି 
ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ହେଲେ-- 

(କ) ଚର୍ମ -- ସର୍ଶ ବା ଛୁଇଁକରି ଜାଣିବା ଅନୁଭୂତି 

( ଖ) ଆଖ୍‌ _` ଦେଖ୍ପାରିବାର ଅନୁଭୂତି © 

(ଗ) କାନ - ଶୁଣିପାରିବାର ଅନୁଭୂତି 

(ଘ) ନାକ -- ଶୁଂଘି ଜାଣିବାର ଅନୁଭୁତି 


(ଙ) ଜିଭ -¬ ସ୍ଵାଦ ଜାଣିବାର ଅନୁଭୂତି 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [୩୯] 


(କ) ଚର୍ମ ଲୋମ ଘର୍ମନଳୀ ମଳିଚମ 

ଆମ ଦେହର ବାହାର ଆବରଣଟି ୮୮ ` 
ହେଉଛି ଚର୍ମ । ଦେହର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ବର୍ଣ୍ଣକୋଷ 
ଇଟା ପଥର ଭଳି ଟାଣୁଆ ଜିନିଷରେ 
ଘଷିହୋଇଗଲେ ଯେଉଁ ପତଳା ପରଦା 
ଛିଣ୍ଡି ବାହାରିଆସେ, ତାକୁ ମଳିଚମ ବା 
ଉପଚର୍ମ କୂହାଯାଏ । ମଳି ଚମ 
ଉଠିଯିବା ପରେ ଯେଉଁ ଚମ ଦେଖାଯାଏ 
ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଚର୍ମ । 

ମଳିଚମ ସବୁଠାରେ ସମାନ 
ମୋଟା ନଥାଏ । ପାଦତଳେ ଓ ହାତ 
ପାପୁଲିରେ ଏହା ଅଧ୍କ ମୋଟା ଏବଂ ଟାଣ । ଆଙ୍ଗୁଠିର ନଖଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଉପଚମର ଏକ 
ଅଂଶ । ଏହି ଉପଚମରେ ରଙ୍ଗକଣିକା ଥାଏ ଓ ରଙ୍ଗକଣିକାର ପରିମାଣ ଅନୁସାରେ ଲୋକ 
ଗୋରା, କଳା ବା ଶ୍ୟାମଳ ଦେଖାଯାଏ | ରଙ୍ଗକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଣ୍ଣକୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଥାଏ । 
ମଳିଚମ ତଳେ ପ୍ରକୃତ ଚମ ଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଥି, ମେଦସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥି, କେଶମୂଳ, ଚର୍ବି 
ଏବଂ ଅନୁଭୂତି କୋଷ ଥାଏ | 

ଝାଳଗଛିଗୁଡ଼ିକ . ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ପରି । ଏହାର ଗୋଟିଏ ପଟ ଗୁଡ଼ାଇ ହୋଇ 
ଥାଏ 1 ଅନ୍ୟ ପାଖଟି ଚମଉପରେ ଖୋଲିଥାଏ । ସେହି ବାଟ ଦେଇ ଝାଳ ବାହାରେ । 
ଝାଳରେ .ଆମ .ଦେହର କେତେକ ଦୂଷିତ. ପଦାର୍ଥ ବାହାରକୁ ଆସେ ! ଝାଳ ଆମର ଚର୍ମକୁ 
ଥଣ୍ଡାରଖେ ।, ଏହା ଦେହର ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ୍ଢରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ।. 

ମେଦସ୍ରାବୀ: ଗ୍ରକ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ଲୋମମାନଙ୍କ ମୂଳରେ. ଥାଏ | ଏଥ୍ରୁ ଏକ ଧଳା ତେଲିଆ 
ଜିନିଷ ବାହାରେ ¦| ତାହା ଚମକୁ ଓ ବାଳକୁ.ଚିକ୍କଣ ରଖେ | ହାତ ପାପୁଲି ଏବଂ ପାଦତଳିକୁ 
ଛାଡ଼ି ଦେହର ଆଉ, ସବୁଠାରେ. ଲୋମ ଥାଏ | ମୁଣ୍ଡରେ ଏହା ଘଞ୍ଚ. ଓ ଲମ୍ବା ହୁଏ | 

-. ଚର୍ମ ହେଉଛି,”ଆମର ଦେହରକ୍ଷାକା ରୀ ଆବରଣ ।'ଚମ ବାଟ.ଦେଇ ଝାଳ ଆକାରରେ 
ଦେହର ଅଦରକାରୀ. ଲବଣ, ଭଉରିଆ ଆଦି ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ବାହାରିଯାଏ | ଯେତେବେଳେ 


[ଚର୍ମର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ] 
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[ ୪୦ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଦେହରେ ଅଧୁକ ତାପ ଜାତହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଚମର ରକ୍ତନଳୀ ରେ ବେଶୀ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଥାଏ ଓ ତାଂଯୋଗୁଁ ବେଶୀ ଝାଳ ବୋହିଥାଏ । ବାହାରର ଥଣ୍ଡା ପବନ ବାଜି ଦେହର 
ତାପ କମିଥାଏ | 


ଚର୍ମରେ ଥ୍‌ବା ଅଣୁକୋଷମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଆମେ ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, ସ୍ବର୍ଶ, ଚାପ, ବ୍ୟଥା 
ଆଦି ଜାଣିପାରୁଛେ । ଚର୍ମ ସକା ଳର କଅଁଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣରୁ ଅଲଟ୍ରା ଭା ଓଲେଟ୍‌ ରଣ୍ଜି ଟାଣି 
ନେଇ ଦେହପାଇଁ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ 'ଘ' ଢିଆରିଢରେ | 


(ଖ) ଆଖ୍‌-= 

ଆମେ ଆଖ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ବାହା ରର ସ୍ପବୁ ଜିନିଷ ଦେଖ୍‌ପାରୁ । ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ନା କର 
ଦୁଇ ପଟରେ ଅସ୍ଥିରେ ତିଆରି ଦୂଇଝି. €କା ଟର ଭିତରେ ଦୂଇଟି ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକ ରହିଥାଏ | 
ଏହି ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଟି କୋଟର ଭିତରେ ଚର୍ବିର ଏକ 
*"ଏ@ ଗ୍ରଵିରେ ଥୀଏ । ଫଳରେ ବାହାରର କେତେକ 
ଆଘାତ ଆଖ୍ର ବେଶୀ କ୍ଷତି କରିପାରେନାହିଁ । 


¥ ଆଖି ଆଗରେ କବାଟ ଭଳି ଉପର ଏବଂ 
“ ନାସିକା ପଥରେ ଚଳ ପତା ଅଛି। ଏହି ପତା ଆଖ୍‌କୁ ସବୁ 
: . ଲୋତକ ନଳୀ ସମୟରେ ପହରାଦେଉଥାଏ । ଏହା ଅନ୍ପ ସମୟ 
ଅନ୍ତରରେ ବୁଜିହେଉଥାଏ ଓ ଖୋଲୁଥାଏ । 
ଏହାକୁ ପଲକ ପଡ଼ିବା କହନ୍ତି । ପଲକ ପଡ଼ିବା 
ହି । ଫଳରେ ଧୂଳିକଣା, ଧୂଆଁ ଆଦି ଆଖ୍‌ରେ 
[ ଆଖ୍ର ଲୋତକ ଗୁନ୍ଥି ] ସହଜରେ ପଶିପାରେନାହିଁ । ଆଖ୍‌ପତା ବନ୍ଦ- 
ହୋଇଗଲେ ଆଖ୍‌ରେ ଆଲୋକ ପଶିପାରେନାହିଁ । ଆମେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ଏହା 
ବନ୍ଦହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପୋକ ଆଖି ଆଡ଼କୁ ଉଡ଼ିଆସନ୍ତି । 
ସେତେବେଳେ ଆଖ୍‌ ପତା ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦହୋଇଯାଇ ଆଖ୍‌ କୁ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷାକରେ । 
ଲୋ ତକ ଗ୍ରନ୍ଥି- ଚକ୍ଷୁ କୋଟରର ବାହା ରପାଖ କୋଣରେ ଲୋତକ ଶ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । ଏଠାରୁ 
ଲୁହ ଝରି ଛୋଟ ଛୋଟ ନଳୀ ଦେଇ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଆଖ୍‌ର ଧଳା ଅଂଶକୁ 
ଆସିଥାଏ | ଆଖ୍ର ଭିତରପାଖ କଣରେ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ବାହାରି ନା କରେ ପଡ଼ିଥାଏ | ଲୁହ 
ଆଖ୍‌ସାରା ଧୋଇ ସାରିଲା ପରେ ନାକ ଭିତରକୁ ବୋ ହିଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ହସିବା କା ନ୍ଦିବା 


. ଲୋତକ ଗ୍ରଞ୍ଚି 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [୪୧] 


ସମୟରେ ନାକରୁ ବି ବି ପାଣି ବାହାରି- 
ଥାଏ । 


ଲୋତକ ଗ୍ରନ୍ଥିରୁ ଅନବରତ ଲୁହ 
ବାହା ରୁଥାଏ । ଆଖ୍‌ ପତା ଏହା କୁ ଚକ୍ଷୁ 
ଗୋଲକ ଉପରେ ଖେଳା ଇଦିଏ | ଲୁହ 
ଆଖ୍କୁ ଓଦା ଓ ସତେଜ ରଖ୍ବା ସହିତ କନୀନିକା 
ଆଖ୍‌ରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଧୂଳି ଆଦି ମଇଳାକୁ 


ସମ୍ମୁଖ କୋ ଥିରି =$ 


4 
ଧୁ ୬ଏ 
ଧୋଇଦେଇଥାଏ। ଲୂହର ବୀଜାଣୁ ଧୃବୃ୍‌୧୮ > = 2 ; 
ହ୍‌ ରା ୩ ଶ୍ଵେତ ପଟନି ଏ ¬) ୨, 
ନାଶ କରିବା ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ନେତ୍ର ସ୍ନାୟୁ 


ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକର ଗଠନ- ଏହା 
ଅଣ୍ଡା ଆକାରର । ଆଖ୍‌ର ଯେଉଁ ଧଳା 
ଡୋଳା ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ ତାହାର ଠିକ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରଟି ଗୌଲାକାର ଓ କଳା ଦେଖାଯାଏ । 
ତାହାକୁ କଳାଡୋଳା ଦା ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଟଳ କହନ୍ତି । ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକଟି ତିନିପ୍ରସ୍ତ ପରଦା ରେ ତିଆରି । 
ବାହାରଟି ଶ୍ଵେତପଟଳ, ମଝିଟି କୃଷ୍ଣପଟଳ ଓ ଭିତରଟି ମୁକୁରିକା ବା ରେଟିନା । 

ଶ୍ଵେତପଟଳ - ଏହା ଧଳା ଏବଂ ଆଖ୍‌ର ବାହାର ଆବରଣ । ଏହାର ସାମନା ଅଂଶ 
ସ୍ଵନ୍ଛ। ଏହା ପଛରେ ଥ୍‌ବା କୃଷ୍ଣ ପଟଳ ଯୋଗୁଁ ଏହା ବାହାରକୁ କଳା ଦେଖାଯାଏ । ଏହି 
ପରଦା ଆଖ୍ର ଆକାର ରକ୍ଷାକରେ | 

କୃଷ୍ଣପଟଳ-- ଏହା ଆଖ୍ର ଦିତୀୟ ପ୍ରସ୍ତ ପରଦା । ଏଥ୍‌ରେ ରକ୍ତବା ହୀ ନଳୀ ମାନଥାଏ । 
ଏହା ର ରଙ୍ଗ କଳା । ଆମ ଆଖ୍‌ର ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ ପଛରେ କୃଷ୍ଣ ପଟଳର ଏକ ଅଂଶ ଥାଏ । ଏଣୁ 
ସେହି ସ୍ଥାନଟି କଳା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା କୁ “କଳାଡୋ ଳା' କୁହା ଯାଏ । ତାହା ରି ମଝିରେ ଗୋଟିଏ 
ରନ୍ଧ୍ଅଛି । ତାହାକୁ 'ତାରାରନ୍ଧିଂ ବା “ଆଖ୍ର ପୁଅ' କୁହାଯାଏ | ଏହି ବାଟ ଦେଇ ଆଲୋକ 
ଆଖ୍‌ ଭିତର କୁ ପଶେ । ଏହି ତାରାରନ୍ଧ ଚା ରିପଟରେ ଥ୍‌ବା କୃଷ୍ଣପଟଳଟିରେ ମାଂସପେଶୀ ଥାଏ । 
ଅନ୍ଧା ରକୁ ଗଲେ ଏହି ତାରାରନ୍ଧ୍ଧଟି ବଡ଼ହୋ ଇଯାଏ ଓ ଆଲୋ କକୁ ଆସିଲେ ଛୋଟହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ପେଶୀକୁ ' ଆଇରିସ୍‌ ' ବା କନୀନିକା କହନ୍ତି | ଏହାର ପଛକୁ ଥାଏ ଦୃଷ୍ଟିକାଚ | ଦୃଷ୍ଟିକାଚ 


୮ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ 
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{ ୪୨ ] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


ଏବଂ ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ତରଳ ପଦା ର୍ଥ ଥାଏ । 

ମୁକୁରିକା ବା ରେଟିନା ହେଉଛି ଆଖ୍ର ଭିତର ସ୍ତର | ଏହିଠାରୁ ଆଖ୍ର ସ୍ନାୟୁ ବାହାରି 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଇଛି । 

ମଣିଷର ଆଖ୍‌ ଗୋଟିଏ କାମେରା ଯନ୍ତ୍ରଭଳି । କାମେରାରେ ଲେନ୍‌ସ ଦେଇ ଚିତ୍ର ଫିଲମ୍‌ରେ 
ପଡ଼େ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆମେ ଦେଖୁଥ୍‌ବା ଜିନିଷରୁ ଆଲୋକ ଆସି ତା ରାରନ୍ଧିରେ ପଶେ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ରେଟିନା ବା ମୁକୁରିକା ଉପରେ ପଡ଼େ । ଚକ୍ଷୁର ସ୍ନାୟୁ ରେଟିନା ରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ବସ୍ତୁର 
ଚିତ୍ର ବିଷୟର ବିବରଣୀ ଧରି ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚେ । ମ ସ୍ତିଷ୍କ ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ମନେପକାଇ ସେହି 
ଜିନିଷକୁ ଦେଖ୍‌ ଚିହିପାରେ ଓ ନୂଆ ଜିନିଷଟିକୁ ଅଚିହା ହୁଏ | 

-ଭିଟା ମିନ୍‌ କ? ଅଭାବ ହେଲେ ଆଖ୍ର ଧଳା ଅଂଶରେ ମାଛହକାତି ଲାଗିଲା ଭଳି ଦିଶେ ଓ 
ଆଖ୍‌ ଶୁଖ୍ଲା ଦିଶେ.| ରାତିରେ ଭଲ ଦେଖାଯାଏନାହିଁ | ବେଶୀଦିନ ଧରି ଭିଟାମିନ “କ! ଅଭାବ 
ରହିଲେ ଆଖ୍‌ ନଷ୍ଟହୋ ଇଯାଏ । 

“ ବୟସ ବେଶିହେଲେ ଆମ ଆଖିରେ ଥ୍ବା ` ଦୃଷ୍ଟିକାଚ'ର ସ୍ବଚ୍ତା' କମିଯାଏ | ଏହାକୁ 
ଆମେ “ପରଳ” ପଡ଼ିବା କିମ୍ବା ମୋତି ଆବିନ୍ଦୁ ଭାବେ ଜା ଣିଛେ । ଏହି ଛି ଦୃଷ୍ଟିକାଚ ଆଖ୍ରୁ 
ବାହାରକରିଦେଲେ ପୁଣି ଦେଖାଯାଏ । 

(ଗ) କାନ-- 

“ˆ ଆମ ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଦୁଇଁ ପାଖରେ ଦୁଇଟି କାନ ଅଛି | ଆମକୁ ଯାହା ଦେଖାଯାଏ ତାହା 
ବାହାର କୀନର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ମାତ୍ର । ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଅଂଶ ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ ଭିତରେ ଥାଏ। 
କାନକୁ ଗଁଠିନ'ଅନୁସାରୈ:-ତିନିଭାଗ 'କରା ଯାଇଛି. ` ` ଏ 

. (ଏ). ବାହାରଂ କାନ, ` ମଝି କାନ '(୩) ଭିତର' କାନ | [ 


` ବାହାର କାନ- ଏହା ଆକାରରେ ଏକ 'ତୁରୀ ପରି ୮ ବାହାରକୁ ଦିଶୁଥ୍ବୀ ` କାନକୁ 
"କର୍୍ବପକ୍ଷ' କୁହାଯାଏ ଁ ଏହା କୋମଳା ସ୍ଥିରେ ତିଆରି । ଏହା ମଝିରେ ଗୋଟିଏ .କଣ୍ଠା ଥାଏ 1 
ଏହି. .କଣାଟି ୮ନଳୀ ଆକାରରେ: .ଭିତରକୁ ଆୟା ଇଞ୍ଚ .ପର୍ଯ୍ୟୁନ୍ତ ଲମ୍ବିଛି 1 ଏହି, 'ନଳୀକୁ 
'କର୍ଣୂନଳୀ' 'କୁହଚି ଏଥ୍ରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଅଠାଳିଆ ରସ ବାହାରେ [ ତାହା ବାୟ- ମୁଣ୍ରଳୂରୁ 


ଙ୍କା /%/79 16 ନ ମି ୭ ୬; 
ଧୂଳି ମଳି ଆଦି ନାନା' ଦୃଷିତ ଜିନିଷ କାଁନ ଭିତରକୁ ସଶିସାଗୁ'କାନକୁ ଗକ୍ଷାନରେ |" ` 
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ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା [୪୩] 


ଏଇ କାନ ନଳୀ ଟି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପର୍ଦ୍ଦା ଅଧାବୃତୁ ଆକାର ନଳୀ 
ପାଖରେ ସରିଛି । ଏହାକୁ “କାନପରଦା' ବା 7 
“ଗିରି” ବୋ ଲି କହନି | କାନ ବାରମ୍ବାର ପାଚି- 
ପୂଜବୋହିଲେ, ଏହି ପରଦା ନଷ୍ଟହୋଇଯାଇ 
ଥାଏ। ଏଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ କଣା ମଧ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ କାନ ପାଚି ବାମାତ୍ରେ 
.ଯତ୍ନନେବା ଉଚିତ । 


ମଝି କାନ -¬ କାନ ଭିତରକୁ ଥ୍ବା ହାଡ଼ 
ଭିତରେ ଏହା ଏକ ଅମ୍ମୁ ହା ବାକ୍ସ ଭଳି ଜାଗା । 
ଏହା ଭିତରେ ତିନି ଖଣ୍ଡି ହାଡ଼ ଥାଏ । ଏଥ୍ଭିତରୁ 
ପ୍ରଥମହାଡ଼ଟି କାନ ପରଦା ସହିତ ଲାଗିଥାଏ [ ମଝିହାଡ଼ଟି ପ୍ରଥମ ଏବଂ ତୃତୀୟ ହାଡ଼କୁ ଯୋଡ଼ି- 
ଧରିଥାଏ । ତୃତୀୟ ହା ଡ଼ଟି ଭିତର କାନର ପରଦା ସହିତ ଲା ଗିଥାଏ । କା ନ ପରଦାର ବାହାରପଟ 
ଏବଂ ଭିତରପଟର ବାୟୁ ଚାପର ସମ ତା ରକ୍ଷାକରିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ଥାଏ । ଏହା ତଣ୍ଚିଠାରୁ 
ମଝିକାନ ଯାଏଁ ଲମ୍ବିଥାଏ । ଏହା ବନ୍ଦହୋଇଗଲେ କାନ ଗାଉଦାଲାଗେ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଏ । ସର୍ଦି 
ହେବା ସମୟରେ ଏହା ବନ୍ଦହୋଇଯିବା ଯୋଗୁଁ କାନ ଗାଉଦା ଲାଗି ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇଥାଏ । 

ଭିତର କାନ - ଏହାର ଗଠନ ବଡ଼ ଜଟିଳ | ଏହା ତିନୋ ଟି ଅଧାବୃୂତା ଭଳି ନଳୀ ଏବଂ 
ଗୋଟିଏ ଗେଣ୍ଡା ଆକୃତିର ନଳୀକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ଏହି ନଳୀ ମାନଙ୍କରେ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ଲାସିକା ଜଳ ଥାଏ । ଏଥୁରୁ ଶ୍ରୁତିବାହୀ ସ୍ନାୟୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ସ୍ନାୟୁ ଶବ୍ଦ ବିଷୟରେ 
ଅନୂଭବ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ । 

. ଆମେ କିପରି ଶୁଣୁ-- କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଶବ୍ଦ ହେଲେ ତାହା ବା ୟୁରେ ତରଙ୍ଗ ଜାତକରେ । 
ଏହି ତରଙ୍ଗ ବାହାର କାନ ଦ୍ବାରା ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ କାନନଳୀ ରେ ପଶେ । ତା 'ପରେ କାନ 
ପରଦାକୁ ଆଘାତ କରିବାରୁ ତାହା ଥରିଥାଏ | ମଝି କା ନରେ ଥ୍ବା ତିନୋଟି ହାଡ଼ ମଧ କାନର 
ପରଦା ଥରିବା ଫିଳରେ ଥରି ଉଠେ ହାଡ଼ ଦେଇ ଶବ୍ଦର କମ୍ପନ ଭିତରକା ନରେ ପହଞ୍ଚେ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ଶ୍ରୁତିବାହୀ ସ୍ନାୟୁ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚେ । ଶ୍ରୁତିବାହୀ ସ୍ନାୟୁ ଏହି ତରଙ୍ଗର ଅନୂଭବ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କ ଶବ୍ଦକୁ ଅନୃଭବକରେ ଏବଂ ତା କୁ ବୁଝିଥାଏ । 
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[୪୪] ଆମ ଦେହର ଗହନକଥା 


(ଘ) ନାକ- ନାକ ବିଷୟରେ ଆଗରୁ କିଛି କୁହାଯାଇଛି । ନାକର ଦୁଇ ପୁଡ଼ାରେ ଆଘ୍ରାଣ 


ସ୍ନାୟୁ କୋଷମାନ ଥାଏ | ଏହି ସ୍ନାୟୁକୋ ଷରୁ ସ୍ନାୟୁ 
ବାହାରି ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚୁ ଥାଏ । ଏହା ରି ଯୋଗୁଁ 
ଆମେ ଭଲ ବାସନା ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଜାଣିପାରୁ । ମଣିଷ 
ତୂଳନାରେ କୁକୁରର ଗନ୍ଧ ବାରିବା ଶକ୍ତି ଅନେକ 
ବେଶି । ନାକର ଅବସ୍ଥାରେ ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ 
ହେଲେ ଗନ୍ଧ ଜା ଣିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ 
ସର୍ଦି ସମୟରେ ଗନ୍ଧ ଠିକ୍‌ ଜା ଣିହୁଏନାହିଁ | 

(ଙ) ଜିଭ ଜିଭର ବିଭିନ ଜା ଗାରେ ବିରିବିରି 
ହୋଇ ଛୋଟ କଣ୍ଟାଭଳି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ମୂଳରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ସ୍ବାଦଯନ୍ତ ବା ସ୍ବାଦକଢ଼ିଥାଏ । ଏହି 


[ ନାକ } 


ସ୍ବାଦକଢ଼ି ମାନେ ସ୍ଵାଦ ଅନୁଭୁତି ସଂଗ୍ରହକରି ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସୂଚନା ପଠାନ୍ତି। ଆମେ ଜିଭର ଅଗରେ 
ମିଠା ଜାଣୁ । ଜିଭ ଧାରରେ ଖଟା ଓ ଲୁଣିଆ ଓ ଜିଭ ମୂଳରେ ପିତା ଜାଣିପାରୁ । ଜିଭର ସବୁ 
ଅଂଶରେ ସ୍ପର୍ଶ, ତାପ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜାଣିହୁଏ [| ଜିଭରେ ଥ୍ବା ସ୍ବାଦ- କଢ଼ିମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଆମେ 
ରସଗୋଲାର ମିଠା, କଲରାର ପିତା, ଲେମ୍ବୁର ଖଟା ଗୁଣ ଜା ଣିପାରୁଛେ | 


ଆମ ଦେହ ଏକ ଜୀବନଥୁବା ଯନ୍ତ୍ରକଚ ଏକ 


ମୋଟର-ଗାଡ଼ିର ଇଂଜିନ ଉପରର ଘୋଡ଼ଣି ଖୋଲି 
ଦେଖ୍‌ଲେ ସେଥୁରେ ନାନା ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ର ଥ୍‌ବା 
ଦେଖାଯାଏ । ସବୁ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମିଶି କାମକଲେ ଗାଡ଼ିଟି 
ଚାଲେ। ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ ବା ଡିଜେଲ୍‌ ତେଲ ଗାଡ଼ି- 
ଚାଲିବାପାଇଁ ଶକ୍ତିଯୋଗାଏ । ଆମ ଦେହରେ ସେମିତି 
ନାନା ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ର ରହିଛି । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ମିଳି- 
ମିଶି କାମ କରନ୍ତି। ଖାଦ୍ୟ ଆମ ଦେହକୁ ଶକ୍ତି- 
ଯୋଗାଏ । ଏଣୁ ଆମଦେହକୁ ଗୋଟିଏ ଜୀ ବନ ଥୁବା 
ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି କହିପାରିବା । 
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